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ih ,e th ,l okbZ ds izHkko dk ewY;kadu

i`"BHkwfe

xzkeh.k lM+d laidZrk] xzkeh.k fodkl dk ,d

egRoiw.kZ ?kVd gS D;ksafd blls vkfFkZd vkSj

lkekftd lsokvksa rd igqap c<+rh gS ftlds }kjk

xzkeh.k Hkkjr esa vf/kd d`f"k vk; rFkk mRiknd

jkstxkj ds voljksa dk l`tu gksrk gSA

viuh xjhch mUewyu dk;Zuhfr ds ,d Hkkx ds

:i esa vkSj xzkeh.k Hkkjr esa rhoz lrr~ fodkl

vkSj lkekftd] vkfFkZd cnyko ykus esa rFkk ns'k

ds lHkh ftyksa esa fØ;kfUor dh tk jgh fofHkUu

;kstukvksa esa leUo; ykus ds fy, Hkkjr ljdkj

}kjk vc rd lM+d laidZ foghu clkoVksa dks

xzkeh.k lM+dksa ls tksM+us ds fy, iz/kkuea=h xzke

lM+d ;kstuk ¼ih ,e th ,l okbZ½ 'kq: dh

x;h FkhA

ih ,e th ,l okbZ & eq[; fo'ks"krk,a

iz/kkuea=h xzke lM+d ;kstuk dk vkjEHk 25 fnlEcj]

2000 dks fd;k x;k rFkk vc rd nks o"kks± ls

vfèkd le; ls bl ij vey gksrk jgk gSA ;g

iwjh rjg dsUnz }kjk foÙk iksf"kr ;kstuk gS ftldk

ewy mís'; yxHkx 60]000 djksM+ #- ds vuqekfur

fuos'k ls 1-60 yk[k ls vf/kd lM+d laidZfoghu

ik= clkoVksa dks ckjgeklh lM+dksa ls tksM+uk gSA

lM+d fuekZ.k ds dk;Z jkT; ljdkjksa }kjk fd,

tkrs gSa rFkk bldh ekuhVfjax xzkeh.k fodkl

ea=ky; }kjk bl mís'; gsrq xfBr jk"Vªh; xzkeh.k

lM+d fodkl ,tsUlh ¼,u-vkj-vkj-Mh-,-½ }kjk

dh tkrh gSA

ih ,e th ,l okbZ dh eq[; fo'ks"krk,a fuEuor

gSa%&

dksj usVodZ ij vk/kfjr Iykfuax& izR;sd ftys

esa Iykfuax ds mís'; ls lM+dksa dk ,d dksj

usVodZ rS;kj fd;k gSA ih ,e th ,l okbZ ds

varxZr lHkh lM+dksa dh izkFkfedrk dksj usVodZ

ls fu/kkZfjr dh tkrh gSA fn'kk funsZ'kksa ds vuqlkj

^dk;ZØe* ds rgr lM+d dk;ks± dk p;u djus esa

ftyk iapk;r iwjh rjg 'kkfey gksrh gSA

lM+dksa dh fof'k"Vrk,a& lM+dksa dk fuekZ.k Hkkjrh;

lM+d dkaxzsl }kjk izdkf’kr xzkeh.k lM+d eSuqvy

¼vkbZ-vkj-lh-% ,l-ih- 20&2002½ esa nh xbZ

fof’k"Vrkvksa ds vuqlkj fd;k tkrk gSA ;krk;kr

,oa ekSle dh n'kkvksa ds vk/kkj ij lM+dksa dk

mfpr fMtkbu rS;kj fd;k tkrk gSA

tkap] vuqeksnu ,oa Lohd̀fr& foLr̀r ifj;kstuk

fjiksVks± dh ,u- vkj- vkj- Mh- ,- }kjk ukfer

jkT; rduhdh ,tsfUl;ksa }kjk tkap dh tkrh gSA

jkT; rduhdh ,tsfUl;ksa dk p;u izfrf"Br Hkkjrh;

izkS|ksfxdh laLFkku] {ks=h; bathfu;fjax dkWyst vkSj

jktdh; bathfu;fjax dkWystksa esa ls fd;k tkrk

gSA ifj;kstuk izLrkoksa dks jkT; rduhdh ,tsfUl;ksa

}kjk iwjh dh x;h tkap ij vk/kkfjr Lohd`fr gsrq

,u- vkj- vkj- Mh- ,- dks Hkstk tkrk gSA

jkT;ksa esa dk;ZØe izca/u& izR;sd jkT; us

xzkeh.k fodkl ea=ky; ls ifj;kstuk fuf/k izkIr

djus ds fy, cSad [kkrk pykus vkSj cuk, j[kus

ds fy, jkT; Lrjh; Lok;Ùk ,tsalh dks ukfer

fd;k gSA ,tsalh us] jkT; Lrj ij dk;ZØe ds

fofHkUu igyqvksa dk izca/ku lqfuf'pr djus ds

fy, jkT; xq.koÙkk leUo;d] foÙkh; fu;a=d ,oa
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ih ,e th ,l okbZ ds izHkko dk ewY;kadu

vkbZ-Vh- uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr dh gSA ftyk

dk;ZØe dk;kZUo;u bdkb;ka] ftuds eqf[k;k

vèkh{kd vFkok dk;Zdkjh bathfu;j gksrs gSa] dk;ZØe

ds fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj lM+d dk;ks± dk fu"iknu

djrs gSaA

VsaMj& dk;ks± dk VsaMj ,u- vkj- vkj- Mh- ,- }kjk

vuqeksfnr jkT; ds ekud cksyh nLrkost ds vuqlkj

fn;k tkrk gSA ifj;kstuk ds iwjk gksus dh vof/k

9 ekg gS fdUrq igkM+h jkT;ksa esa ifj;kstukvksa ds

iwjk gksus dh vof/k 18 eghus gSA dk;ks± ds iwjk gksus

esa le; foLrkj vFkok VsaMj izhfe;e ds dkj.k

ykxr esa gksus okyh o`f) dks jkT; ljdkjksa }kjk

ogu fd;k tk,xkA

xq.koÙkk& ih ,e th ,l okbZ ds v/khu cuus

okyh lM+dsa mPpre xq.koÙkk dh gksuh pkfg,A

blds fy, ,d f=&Lrjh; xq.koÙkk fu;a=.k O;oLFkk

dk;e dh xbZ gSA Bsdsnkjksa }kjk dk;Z LFkyksa ij

LFky iz;ksx'kkyk LFkkfir djuk visf{kr gSA blh

rjg ftyk dk;ZØe fØ;kUo;u bdkbZ xq.koÙkk

fu;a=.k ds izFke Lrj ds :i esa dk;Z djrh gSA

jkT; xq.koÙkk ekWuhVj] xq.koÙkk fu;a=.k ds ,d

f}rh;] Lora= Lrj dk leUo; djsxk rFkk ,u-

vkj-vkj-Mh-,- jk"Vªh; xq.koÙkk ekWuhVjksa ds ek/;e

ls] tksfd lwfpr ofj"B bathfu;j gSa] xq.koÙkk

fu;a=.k ds r`rh; Lrj ij cy nsrk gSA

vkWu ykbu ekuhVfjax& ,d bUVjusV vk/kkfjr

lkW¶Vos;j ¼ftls vks ,e ,e ,l dgk tkrk gS½

dk iz;ksx djds dk;ZØe dh vkWu ykbu ekWuhVfjax

dh tkrh gS] ftlds fu"d"kZ ,d osclkbV

(www.pmgsy.org) ij miyC/k gSaA

j[k&j[kko& ih ,e th ,l okbZ ds v/khu cuus

okyh lM+dksa dk j[k&j[kko jkT; ljdkjksa }kjk

fd;k tkuk visf{kr gSaA bl ;kstuk esa Bsdsnkj

}kjk ikap o"kZ dh fu"iknu xkjUVh rFkk ikap o"kZ

ds j[k&j[kko vuqca/k dh O;oLFkk gSA

i`"BHkwfe

xzkeh.k fodkl ea=ky; us vle] fgekpy izns'k]

eè; izns'k] fetksje] mM+hlk] jktLFkku] mÙkj izns'k]

rfeyukMq vkSj if'pe caxky ds jkT;ksa esa xzkeh.k

turk ds thou ij izèkkuea=h xzke lM+d ;kstuk

ds lkekftd&vkfFkZd izHkko dk lkekU; oxhZdj.k

ij vkèkkfjr Rofjr Lora= ewY;kadu djok;k gSA

ewY;kadu vè;;u ds mís';&

! ih ,e th ,l okbZ ds tfj, miyC/k djk;h

x;h csgrj xzkeh.k laidZrk ds ifj.kke ds :i

es a xzkeh.k turk ds thou ij lexz

lkekftd&vkfFkZd izHkko dk ewY;kadu( rFkk

! clkoVksa ds Lrj ij rFkk xkaoksa ds Lrj ij

xzkeh.k xjhcksa ds thou esa ih ,e th ,l okbZ

lM+dksa }kjk vk;h csgrjh vFkok ifjorZu dk

izys[ku djukA

v/;;u dk fof'k"V /;ku fuEufyf[kr {ks=ksa

ij Fkk%&

! d`f"k ,oa lEc) {ks= ! jkstxkj

! m|ksx ! LokLF;

! f'k{kk ! lkekftd igyw

! ifjogu ! 'kgjhdj.k

! fu/kZurk mi'keu

v/;;u tuojh ls Qjojh] 2004 ds nkSjku

fd;k x;k FkkA
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ih ,e th ,l okbZ ds izHkko dk ewY;kadu

lM+dksa dk p;u rFkk uewuk fMtkbu&

v/;;u ds fy, ih ,e th ,l okbZ ds rgr mu

pqfuank lM+dksa dk p;u fd;k x;k ftudk ekpZ]

2003 rd uo&fuekZ.k vFkok lq/kkj fd;k x;k FkkA

v/;;u] izR;sd pqfuank lM+d ls tqM+h nks ;k rhu

clkoVksa esa fd;k tkuk FkkA muesa ls] ;fn lM+d

eSnkuh {ks= esa gks rks] ,d clkoV de ls de

1000 dh vkcknh okyh vkSj igkM+h {ks=ksa esa 500 ;k

mlls vf/kd vkcknh dh rFkk jsfxLrkuh {ks=ksa esa

de ls de 250 dh vkcknh okyh gksuh pkfg,A

jkT; ds izR;sd pqfuank ftys esa] u;h laidZrk

vFkok lq/kkj dh x;h lM+dksa ¼31 ekpZ] 2003 rd½

lfgr rhu lM+dsa pquh x;haA izR;sd pquh x;h

lM+d dks 1000 vkSj mlls vf/kd dh vkcknh

okyh nks clkoVksa dks v/;;u ds fy, pquk x;kA

de tula[;k ?kuRo okys vle] fetksje vkSj

fgekpy izns'k jkT;ksa ds ekeys esa] de ls de 500

dh vkcknh okyh clkoVksa dk rFkk jktLFkku tSls

jsfxLrkuh jkT; esa U;wure 250 dh vkcknh okyh

clkoVksa dk p;u djus ds fy, p;u ekunaM esa

izko/kku fd;k x;kA rFkkfi] tgka rd laHko gks

ldk] mi;qZDr pqfuank jkT;ksa esa 1000 dh U;wure

vkcknh okyh clkoVksa dks pquk x;kA

MkVk laxzg ds lzksr&

! eq[; lzksr& lM+dksa ds lq/kkj@fuekZ.k dh

otg ls xzkeh.k leqnk; ds fy, mikftZr

ykHkksa ds laca/k esa vuqeku ,oa fu"d"kZ fudkyus

gsrq pqfuank ladsrdksa laca/kh leqnk; ds izR;{k

Kku ,oa izfrfØ;k dk mi;ksx fd;k x;kA

! xkS.k lzksr& lM+dksa dh yEckbZ] mudh laidZrk]

fuekZ.k dk;Z 'kq: vkSj iw.kZ gksus dh rkjh[k

rFkk vU; fooj.k xkS.k lzksr ls ,d= fd, x,A

vè;;u dh lhek,a&

! v/;;u dk fu"d"kZ cgqr NksVs uewus ij vkèkkfjr

gSA lEiw.kZ jkT; ds fy, ifj.kkeks a dk

lkekU;hdj.k djrs le; lko/kkuh cjrh tk;sA

! v/;;u es a mfYyf[kr izHkko iwjh rjg

izfrfØ;knkrkvksa dk vuqeku gSA izfr'krrk mu

izfrfØ;knkrkvksa dh la[;k dks n'kkZrh gS ftUgksaus

crk;k gS fd iSjkehVj esa o`f) vFkok deh ds

:i esa ifjorZu gqvk gSA

! v/;;u dkaxM+k ?kkVh ¼fg- iz-½ esa vR;f/kd

B.M ds ekSle esa rFkk ?kuh o"kkZ ds nkSjku

fd;k x;k FkkA igkM+h {ks= esa xkaoksa ds nwj&nwj

rd fNrjs gksus ds dkj.k fdlh mi;qDr LFkku

ij lewg ppkZ ds fy, yksxksa dks ,d= djus esa

cgqr dfBukbZ vk;hA

! igkM+h {ks= esa okguksa dh deh ds dkj.k losZ{k.k

ny dks cgqr nwj rd iSny gh tkuk iM+kA

! ,sls ftyksa ds ekeys esa tgka iwjh cukbZ xbZ

lM+dksa dh dqy la[;k de Fkh] ewY;kadu vè;;u

ds fy, pquh xbZ lM+dsa liz;kstu izfrn'kZ ij

vk/kkfjr Fkha vkSj dk;ZØe ds vUrxZr ifjdfYir

lM+dksa dk iwjh rjg ls izfrfuf/kRo ugha djrh

FkhaA

! mM+hlk esa iqjh tSls ftyksa esa] lM+dksa ds fudV

fuokl LFkkuksa ij tula[;k 1000 ls de FkhA

blfy, 1000 ls vf/kd dh tual[;k okys
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ih ,e th ,l okbZ ds izHkko dk ewY;kadu

de ls de ,d ¼nks fuokl LFkkuksa ds½ fuokl

LFkku@xkao ds p;u lEcU/kh ekun.M dk

ikyu ugha fd;k tk ldkA

ewY;kadu ds ewy fu"d"kZ

d`f"k ij izHkko&

! ih ,e th ,l okbZ lM+dksa ds fuekZ.k ls

fdlku vR;f/kd ykHkkfUor gq, gSaaA ih ,e th

,l okbZ lM+dksa ds fuekZ.k ls fdlkuksa dks

vius xkaoksa ls nwj fLFkfr cM+s cktkjksa esa d`f"k

inkFkks± dks cspuk eqf'dy yxrk FkkA ifjogu

dh deh ds dkj.k] fdlkuksa dks vdlj vius

fljksa ij j[kdj d`f"k inkFkks± dh Vksdfj;ksa dks

ys tkuk iM+rk Fkk vkSj bl izdkj ckt+kj esa

d`f"k mRiknksa dh cgqr de ek=k dh gh <qykbZ

gks ikrh FkhA blds vfrfjDr] ;k=k esa dkQh

le; csdkj gks tkrk FkkA bl izdkj iwjh

izfØ;k ykHkizn ugha FkhA rFkkfi] ih ,e th

,l okbZ lM+dksa ds fuekZ.k ls fdlkuksa vkSj

muds mRiknksa dh o`f) vkSj vklku vkoktkgh

gqbZ gS vkSj bl rjg d`f"k ykHk esa o`f) gqbZ gSA

! ih ,e th ,l okbZ lM+d laidZrk ls lHkh

ekSleksa esa csgrj ifjogu iz.kkyh fodflr gqbZ

gSa fdlkuksa us crk;k fd ekulwu ds nkSjku

cktkjksa rd igqapus esa leFkZ ugha gksus dh

leL;k lM+dksa ds fuekZ.k ls gy gks xbZ gSA

;g izHkko if'pe caxky] fgekpy izns'k] fetksje]

vle vkfn jkT;ksa esa vR;f/kd eglwl fd;k

x;k gSA

! ih ,e th ,l okbZ lM+dksa dk d`f"k vilajpuk

ij ldkjkRed izHkko iM+k gS D;ksafd fuokl

LFkkuksa ij vc vf/kd dk;Zdq'ky] le; dh

cpr djus gsrq [ksrh ds fy, VSªDVjksa] izslfjax

e'khuksa tSls eksVj lqlfTtr midj.kksa vkSj

[ksrh dh ykHkizn izfØ;k dk iz;ksx fd;k tk

jgk gSA

! ih ,e th ,l okbZ lM+dksa ls jklk;fud

moZjdksa] chtksa vkSj dhVuk'kdksa dh <qykbZ vklku

gks xbZ gSA mÙkj izns'k] fgekpy izns'k vkSj

if'pe caxky esa bu enksa dk vf/kd mi;ksx

ns[kk x;k gSA

! [kk| Qlyksa ls udnh Qlyksa ¼tSls vnjd]

twV] xUuk] lwjteq[kh½ dks 'kq: djus ls fgekpy

izns'k] fetksje vkSj rfeyukMq jkT;ksa esa Qly

i)fr esa egRoiw.kZ ifjorZu ns[kk x;k gSA

! VekVj] QwyxksHkh] vkaoyk] gjZ] csgMk+ vkfn

tSlh Qlyksa ds ekeys esa ih ,e th ,l okbZ

lM+dksa pj.k i'pkr o`f) d`f"k O;kikj ds :i

esa Qly xgurk esa ifjorZu ns[kk x;k gSA

! jktLFkku] fgekpy izns'k vkSj mÙkj izns'k jkT;ksa

esa ykHkkfFkZ;ksa }kjk okf.kfT;d mís';ksa ds fy,

cdjh@HksM+ ikyus okys ifjokjksa dh la[;k esa

o`f) dk mYys[k fd;k x;k gSA vusd ifjokjksa

us lM+dksa ds fuekZ.k ds i'pkr~ ut+nhdh 'kgjksa

esa fcØh ds fy, Ms;jh mRiknksa dks <ksus esa

leFkZ gksus ds fy, lkbfdysa [kjhn yh gSaaA

jkstxkj l`tu ij izHkko&

! ih ,e th ,l okbZ lM+dksa ds fuekZ.k ds

i'pkr] ukSdjh ds vf/kd voljksa] Lo jkstxkj

dh vfèkd fn'kkvksa vkfn ds :i esa jkstxkj
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ih ,e th ,l okbZ ds izHkko dk ewY;kadu

fLFkfr esa lqèkkj ns[kk x;k gSA vusd x`fgf.k;ksa

us crk;k fd mUgksaus vpkj] ikiM+] cksfjl ¼elwj

fVfd;k½ ewjhj ekSÅ  ¼eqjeqjk ckWy½ vkfn tSls

y?kq m|ksx 'kq: fd;s gSaaA

! vUu esa udn Qlyksa ds ifjorZu vkSj fo'ks"k

:i ls rfeyukMq] e/; izns'k vksj fetksje

jkT;ksa esa cgq Qly ds dkj.k d`f"k jkstxkj ds

voljksa esa o`f) gqbZ gSA

! lfCt;ksa] Ms;jh mRiknksa] b±/ku dh ydM+h vkSj

vkpj] ikiM+ vkfn tSls LFkkuh; Lrj ij rS;kj

fd, x, inkFkks± dh fcØh tSls vfrfjDr jkstxkj

ds fy, vfèkd yksx ut+nhdh 'kgjksa vkSj xkaoksa

ds fy, tk jgs gSaA

! fgekpy izns'k] e/; izns'k] fetksje] rfeyukMq

vkSj mÙkj izns'k jkT;ksa esa nqdkusa] y?kq O;kikj]

dqVhj m|ksx [kksyus tSls xSj&d`f"k voljksa esa

o`f) gqbZ gSA

! blds vfrfjDr] lM+d laidZrk ls LFkkuh;

m|ksxksa dk foLrkj gqvk gSA ftlesa Øe'k%

jkstxkj ds voljksa dk lt`u gqvk gSA

m|ksx ij izHkko

! u;s y?kq m|ksxksa ds :i esa vkS|ksfxd {ks= esa

vfèkd izHkko ugha gqvk gS D;ksafd ifjorZu esa

dqN le; yxrk gSA rFkkfi] dPph lkexzh dh

lgt igqap] Hkkjh mRikn dh cktkjksa ds fy,

<qykbZ gsrq okf.kfT;d okguksa dh miyC/krk

vkfn ds :i esa orZeku y?kq m|ksxksa ij izHkko

ns[kk x;k gSaA blls fo'ks"k :i ls vle vkSj

fetksje jkT; esa vFkZO;oLFkk esa lq/kkj gqvk gSA

! ykHkkfFkZ;ksa us crk;k gS fd mM+hlk ds feÍh ds

crZu vkSj b±V cukus ds m|ksx dks ih ,e th

,l okbZ lM+dksa ls ykHk feyk gSA

! rfeyukMq ds dqVhj m|ksx] if'pe caxky ds

gFkdj?kk m|ksx vkSj vle esa d`f"k m|ksx esa

ih ,e th ,l okbZ lM+dksa ds dkj.k ykHk dh

Hkh lwpuk feyh gSA

LokLF; ij izHkko

! if'pe caxky] mÙkj izns'k] mM+hlk] rfeyukMq]

fgekpy izns'k vkSj e/; izns'k jkT;ksa esa izkFkfed

LokLF; dsUnz rFkk midsUnzksa vkSj ftyk vLirkyksa

tSlh LokLF; lqfo/kkvksa dh igqap ls lexz

lqèkkj gqvk gSA

! fuokjk.kkRed vkSj mipkjkRed LokLF;

fpfdRlk lqfo/kkvksa dh miyC/krk esa o`f)]

laØked fcekfj;ksa dk csgrj bykt vkSj LokLF;

lqfo/kkvksa dh csgrj igqap ds dkj.k vkikr

fLFkfr;ksa ls fuiVus vkSj LokLF; dk;ZdÙkkZvksa

ds nkSjksa esa o`f) ds lEcU/k esa ldkjkRed izHkko

ns[kk x;k gSA

! fetksje] e/;izns'k] mM+hlk] rfeyukMq] mÙkj

izns'k vkSj if'pe caxky jkT;ksa esa ykHkkfFkZ;ksa

}kjk izlo&iwoZ vkSj izlo&i'pkr ns[kHkky esa

lq/kkj ns[kk x;k gS ftlls izlwfr dh vkikr

fLFkfr esa deh gqbZ gSA

! mi;qZDr jkT;ksa ds ykHkkfFkZ;ksa us Hkh mYys[k

fd;k gS fd lM+d laidZrk vkSj ,d fodflr

ifjogu iz.kkyh ls ifjokj xkaoksa ds ckgj

vLirkyksa esa laLFkkxr fMyhojh viukus esa

leFkZ gks x, gSaA
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ih ,e th ,l okbZ ds izHkko dk ewY;kadu

! fo'ks"k :i ls mM+hlk] e/; izns'k] fgekpy

izns'k] rfeyukMq] mÙkj izns'k vkSj if'pe caxky

jkT;ksa esa ykHkkfFkZ;ksa us f'k'kq vkSj cPpksa dh e`R;q

Lrj esa deh dh lwpuk nh gSA ;g ih ,e th

,l okbZ lM+d fuekZ.k ls LokLF; fpfdRlk

lqfo/kkvksa dh lgt vkSj rhoz miyC/krk ds

dkj.k lEHko gqvk gSA

f'k{kk {ks=k ij izHkko

! ih ,e th ,l okbZ lM+dksa ds fuekZ.k ls f'k{kk

lqfo/kkvksa dh igqap esa lq/kkj gqvk gSA blls

lHkh jkT;ksa esa Ldwy ukekaduksa vkSj Ldwy

mifLFkfr esa o`f) gqbZ gSA

! ykHkkfFkZ;ksa us lwfpr fd;k gS fd lM+d laidZrk

ls vle] e/; izns'k] mM+hlk] rfeyukMq vkSj

if'pe caxky jkT;ksa esa Ldwy tkus okyh

yM+fd;ksa dh la[;k esa o`f) gqbZ gSA vf/kdrj

ekrk&firkvksa us crk;k gS fd os vc viuh

csfV;ksa dks fcuk lja{k.k ds Ldwyksa esa Hkstus ds

ckjs esa vf/kd vk'oLr gSaaA

! o"kZ Hkj v/;kidksa dh fu;fer mifLFkfr vkSj

mPp v/;;u rFkk dkWyst dh f'k{kk ds fy,

yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks Hkstus ds fy, ekrk

firkvksa dh vR;fèkd vfHk:fp ds :i esa ,d

vU; vlk/kkj.k izHkko gqvk gSA

lkekftd igyqvksa ij izHkko&

! ih ,e th ,l okbZ lM+dksa ds fuekZ.k ls ljdkjh

vf/kdkfj;ksa ds nkSjksa dh la[;k esa o`f) gqbZ gSA

blls fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa

dk csgrj dk;kZUo;u gksus dh laHkkouk gSA

! mM+hlk] fgekpy izns'k] e/; izns'k vkSj if'pe

caxky jkT;ksa esa LokLF; dk;ZdrkZvksssa@lgk;d

ulZ vkSj feMokbQ ¼, ,u ,e½ xzke Lrjh;

dk;ZdrkZ ¼oh ,y MCY;w½ vkSj xzke vkaxuckM+h

dk;ZdrkZ ¼oh , MCY;w½ tSls ewy Lrjh;

dk;ZdÙkkZvksa ds nkSjksa esa o`f) gqbZ gSA

! ykHkkfFkZ;ksa us Hkh mYys[k fd;k gS fd csgrj

lM+d laidZrk ls lHkh jkT;ksa esa cSadksa dh igqap

esa vkSj Mkd vkSj VsyhxzkQ lqfo/kkvksa esa lq/kkj

gqvk gSa

! lM+d laidZrk ls iqfyl lsokvksa dh 'kh?kz

igqap Hkh laHko gqbZ gSA blus dqN {ks=ksa esa

dkuwu vkSj O;oLFkk dh fLFkfr esa lq/kkj lqfuf'pr

fd;k gSA

! ,d mYys[kuh; ifjorZu ;g ns[kk x;k gS fd

lHkh jkT;ksa esa xkao ds yksxksa ds lkekftd

esy&feyki dk foLrkj gqvk gSA fookg lgcaèkksa

esa i;kZIr o`f) gqbZ gSA

! lM+d laidZrk ls efgykvksa dh xfr'khyrk esa

o`f) gqbZ gS D;ksafd os vc clksa vkSj lkbfdyksa

ij vdsyh ;k=k dj ldrh gSaa vusd efgykvksa

us crk;k gS fd mUgksaus lM+dsa cu tkus ds ckn

esa y?kq ukSdfj;ka ¼tSls vkaxuckM+h dk;ZdrkZ]

nSfud etnwjh Jfed vkfn½ 'kq: dj nh gSaA

ifjogu lqfo/kvksa ij izHkko

! xzkeh.k laidZrk ds ykHk vf/kdrj fetksje

vkSj jktLFkku esa eglwl fd;s x;s gSa tgka ,e

th ,l okbZ lM+dksa ls ykHkkfFkZ;ksa ds fy,

dfBu {ks=ksa dk lkeuk djuk vklku gks x;k gSA
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ih ,e th ,l okbZ ds izHkko dk ewY;kadu

! lHkh jkT;ksa esa ykHkkfFkZ;ksa us crk;k fd fo'ks"k

:i ls vle] jktLFkku] if'pe caxky vkSj

rfeyukMq jkT;ksa esa lkbfdyksa vkSj nqifg;k

okguksa ds LokfeRo esa o`f) gqbZ gSA

! ykHkkfFkZ;ksa us ;g Hkh crk;k fd v/;;u fd,

x, lHkh jkT;ksa esa lkoZtfud vkSj futh ifjogu

iz.kkyh esa lq/kkj gqvk gSA

'kgjhdj.k ij izHkko

! v/;;u ds nkSjku {ks= ds 'kgjh dj.k dh

izo`fr xzkeh.k lM+d laidZrk iznku djus ds

rRdky vkSj izR;{k izHkko ds :i esa ns[kh xbZ

gSA v/;;u {ks=ksa esa ijEijkxr ls vk/kqfud

thou 'kSyh ds dqN rhoz ifjorZu ns[ks x, gSaaA

mnkgj.k ds fy, xkao ds yksxksa dks 'kgjh

euksjatuksa dh vksj vkdf"kZr fd;k gS] Vsyhfotu

vkSj vU; bysfDVªdy midj.kksa ds mi;ksx

vkSj LokfeRo esa o`f) gqbZ gSA

! fetksje] rfeyukMq] if'pe caxky jkT;ksa esa

dPps edkuksa dks iDds edkuksa esa cny tkus

dh lwpuk feyh gSA

! lHkh jkT;ksa esa ykHkfFkZ;ksa us mYys[k fd;k gS fd

ih ,e th ,l okbZ lM+dksa dh fudVorhZ Hkwfe

ds ewY;ksa esa vpkud o`f) ds :i esa vR;f/kd

n`f"Vxkspj ifjorZu gq, gSaA blls okf.kfT;d

mís';ksa ds fy, Hkwfe dh fcØh esa o`f) gqbZ gSA

xjhch mUewyu ij izHkko

! ih ,e th ,l okbZ lM+dksa dk izR;{k ykHk bu

lM+dksa ls ykHkkfUor gksus okys fuokfl;ksa ds

vk; Lrj ij gqvk gSA lM+dksa ls izR;{k :i ls

vFkok vizR;{k :i esa d`f"k vkSj xSj d`f"k

jkstxkjksa ds lkFk&lkFk Lo jkstxkj ds volj

izkIr gq, gSaA

! d`f"k vkSj xSj d`f"k jkstxkj ds voljksa esa

lqèkkj ls] lHkh jkT;ksa esa ykHkkfFkZ;ksa us viuh

vkSlr ?kjsyw vk; esa o`f) crkbZ gSA

iw.kZ fjiksZV%&

! izR;sd jkT; ds lEca/k esa foLr̀r fjiksVZ dk;ZØe

dh osclkbZV (www.pmgsy.org) ij miyCèk

gSA
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ih ,e th ,l okbZ ds izHkko dk ewY;kadu

vle fgekpy e/; fetksje mM+hlk jktLFkku rfeyukMq mÙkj if'pe

izns'k izns'k izns'k caxky

d`f"k ,oa lEc¼ {ks=k

d`f"k mRiknksa dh cktkj ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

rd igqap esa o`f)

eksVj ;qDr d`f"k okguksa ✓ ✓ ◆ ◆ ◆ ◆ ✓ ◆ ✓

,oa midj.kksa esa o`f)

jlk;u] moZjd] cht ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ◆ ✓

,oa dhVuk'kdksa ds

mi;ksx esa o`f)

[kk|kUuksa ls udn ✓ ❖ ✓ ✓ ◆ ❖ ✓ ◆ ✓

Qlyksa dh vksj Qly

iSVuZ esa cnyko

okf.kfT;d mís'; gsrq ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Ms;jh@dqDdqV

mRiknu@HksM+@cdjh

ikyu esa o`f)

jkstxkj

Qlyksa dh ek=k esa o`f) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ❖ ✓

ds dkj.k d`f"k jkstxkj

ds voljksa esa o`f)

xfr'khyrk esa o`f) rFkk ❖ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

fudVLFk 'kgjksa rd

igqap dh otg ls xkaoksa

ls ckgj jkstxkj ds

voljksa esa o`f)

fofHkUu {ks=kksa ij lM+dksa ds fuekZ.k@lq/kj dk izHkko
(izfrfØ;knkrkvksa ds vuqeku ij vk/kfjr)
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ih ,e th ,l okbZ ds izHkko dk ewY;kadu

vle fgekpy e/; fetksje mM+hlk jktLFkku rfeyukMq mÙkj if'pe

izns'k izns'k izns'k caxky

m|ksx

rS;kj mRiknksa dh ✓ ❖ ✓ ❖ ✓ ✓ ✓ ◆ ✓

cktkj rd igqap esa

lq/kkj

izkS|ksfxdh ,oa fMtkbuksa ◆ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖

esa ifjorZu

jkstxkj <kaps esa

ifjorZu ◆ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ◆ ❖ ❖

LokLF;

lkoZtfud LokLF; ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

dsUnzksa] mi dsUnzksa rFkk

ftyk vLirkyksa rd

igqap esa lq/kkj

LokLF; dfeZ;ksa ds nkSjksa ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

dh la[;k esa o`f)

vLirkyksa dks okgu ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ◆ ✓ ✓ ✓

vFkok ifjogu lqfo/kk

dh miyC/krk esa o`f)

eysfj;k] Mk;fj;k ◆ ✓ ✓ ◆ ◆ ◆ ✓ ◆ ✓

bR;kfn tSls cM+s jksx@

chekjh dh ?kVukvksa esa

deh

laLFkkxr izlwfr dh ◆ ◆ ◆ ◆ ✓ ◆ ✓ ✓ ✓

la[;k esa o`f)

cky izfrj{k.k esa o`f) ◆ ✓ ✓ ◆ ✓ ◆ ✓ ✓ ✓

f'k'kq e`R;qnj esa fxjkoV ◆ ✓ ✓ ◆ ✓ ◆ ✓ ✓ ✓



10

ih ,e th ,l okbZ ds izHkko dk ewY;kadu

vle fgekpy e/; fetksje mM+hlk jktLFkku rfeyukMq mÙkj if'pe

izns'k izns'k izns'k caxky

f'k{kk

fefMy ,oa gkbZLdwyksa ✓ ✓ ✓ ◆ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

dks tkus okys yM+dksa

dh la[;k esa o`f)

fefMy ,oa gkbZLdwy ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ❖ ✓ ✓ ✓

f'k{kk ds fy, Ldwy

tkus okyh yM+fd;ksa

dh la[;k esa o`f)

Ldwyksa esa v/;kidksa dh ◆ ✓ ◆ ◆ ◆ ✓ ◆ ◆ ✓

miyC/krk vkSj la[;k

esa o`f)

lkekftd igyw

ljdkjh vf/kdkfj;ksa esa ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

nkSjksa dh vko`fÙk esa o`f)

Mkd ,oa rkj lsokvksa ds ✓ ✓ ◆ ✓ ✓ ✓ ✓ ◆ ✓

lq/kkj rFkk cSadksa rd

csgrj igqap

xkaoksa ds vkl&ikl ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ◆ ✓ ✓ ✓

iqfyl x'rksasa esa lq/kkj

nwj&njkt dh clkoVksa ◆ ✓ ✓ ◆ ◆ ✓ ✓ ✓ ✓

ds lkFk fookg laca/k

ifjogu

xkaoksa esa lkbfdy@ ✓ ◆ ◆ ◆ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

LdwVjksa vkfn ds

LokfeRo esa o`f)

lkoZtfud ifjogu ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

lsokvksa esa lq/kkj
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ih ,e th ,l okbZ ds izHkko dk ewY;kadu

vle fgekpy e/; fetksje mM+hlk jktLFkku rfeyukMq mÙkj if'pe

izns'k izns'k izns'k caxky

okf.kftd okguksa vFkok ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

lk>snkjh thiksa esa o`f)

'kgjhdj.k

Hkwfe ds ewY; esa o`f) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

dPps edkuksa dk iDds ✓ ✓ ◆ ✓ ◆ ✓ ✓ ✓ ✓

edkuksa esa :ikUrj.k

rkfydk izfrØ;knkrkvksa ds vuqeku ij vk/kkfjr gSA

¼✓ ½ eglwl fd;k x;k ykHk ¼❖ ½ dksbZ ifjorZu eglwl ugha gqvk ¼◆ ½  vkadM+s miyC/k ugha gSaA
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ih ,e th ,l okbZ ds izHkko dk ewY;kadu

liQyrk dh dgkfu;ka

! ih ,e th ,l okbZ lM+d fuekZ.k ds ckn

nksuhjke cksM+ksa dh nokbZ dh nqdku ¼f'keyk

cktkj] ckjisVk ftyk] vle½ dh nokb;ksa dh

fcØh esa o`f) gqbZ gSA vksnkyxqM+h vkSj vU;

xkaoksa ds xzkeoklh mldh nqdku ls nokbZ [kjhnus

vkrs gSaA lM+d ds lq/kkj ds i'pkr og Lo;a

Hkh vklikl ds nwljs xzkeokfl;ksa dks nokb;ka

igqapk nsrk gS D;ksafd lM+d esa lq/kkj ls nwljs

xkaoksa rd igqap esa o`f) gqbZ gSA mldh vk; esa

mYys[kuh; o`f) gqbZ gSA

! rjgsM xkao ¼iap:[kh CykWd] ftyk&dkaxM+k]

fgekpy izns'k½ viuh vkthfodk pykus ds

fy, lfCt;ka csprk FkkA ih ,e th ,l okbZ

ds rgr lM+d fuekZ.k ds i'pkr~ mlus QuhZpj

cukus dk u;k O;olk; 'kq: fd;kA ydM+h

vklkuh ls miyC/k gks tkus ls mldk O;kikj

c<+us yxkA mlus u;h dfVax e'khusa yxk yha

vkSj 2&3 gSYij j[k fy,A mldh vk; dk

Lrj c<+ x;k gS vkSj mlds thus dk <ax Hkh

cny x;k gSA vc og vius cPpksa dks csgrj

f'k{kk ds fy, ,d izkbosV Ldwy esa Hkstus esa

leFkZ gSA

! e/; izns'k esa ¼/kkj ftys esa eukoj lsekYnk

yaxwj vtanksdksVh lM+d½ yaxwj xkao ds us'kqiqj

ekSgYys ds jktsUnz dh okf"kZd vk; d`f"k mRiknksa

rFkk nw/k dk xkao ls ckgj foi.ku dh otg ls

8]000 #- ls c<+dj 15]000 #- gks x;h gSA

mlus [kk|kUu dh [ksrh djuk NksM+dj udn

Qly dh [ksrh djus dks viuk;k vkSj

fudVorhZ Fkksd cktkj esa fcØh 'kq: dhA

! e/; izns'k esa ¼/kkj ftys esa eukoj lsekYnk

yaxwj vtanksdksVh lM+d½ yaxwj xkao ds us'kqiqj

ekSgYys ds jktsUnz dh okf"kZd vk; d`f"k mRiknksa

rFkk nw/k dk xkao ls ckgj foi.ku dh otg ls

8]000 #- ls c<+dj 15]000 #- gks x;h gSA

mlus [kk|kUu dh [ksrh djuk NksM+dj udn

Qly dh [ksrh djus dks viuk;k vkSj

fudVorhZ Fkksd cktkj esa fcØh 'kq: dhA

! flgQk xkao ¼QqYysu CykWd] ftyk ,stoky]

fetksje½ dk ds- Fkaxdqaxk ,d LokLF; midsUnz

esa pkSdhnkjh dk dke djrk Fkk rFkk dsoy

4000 #- ekfld osru ikrk FkkA mlus cSad ls

foÙkh; lgk;rk ysdj ,d VkVk 407 [kjhnh

vkSj vc og vnjd vkSj d`f"k mRiknksa ds Fkksd

VªkaliksVZj ds :i esa dke djrk gSa mldh

ekfld vk; yxHkx 20]000 #- izfr ekg gSA

! ckM+k[ksjtax ¼cujiy CykWd] ftyk vaxqqy]

mM+hlk½ ds xzkeokfl;ksa dh jk; gS fd lM+d

cuus ls igys gYds okf.kfT;d okgu vaxqy ls

xkao rd ;nk&dnk gh pyrs FksA vc de ls

de 8&10 okgu xkao rd izfrfnu 10 ls 15

pDdj yxkrs gSaa blls xzkeokfl;ksa dks dks;yk

[kkuksa rFkk ukYdks QSDVjh rd vkus&tkus esa

lqfo/kk gqbZ gS] tgka ij os nSfud etnwj ds :i

esa dke djrs gSaA laidZrk vkSj lapkj esa

mYys[kuh; lq/kkj gqvk gS ftlds ifj.kkeLo:i

lM+dksa ds vkl&ikl fLFkr xkaoksa esa yksxksa ds

fy, jkstxkj ds vf/kd volj l`ftr gq, gSaA

! fcMyk xkao ¼vjsu CykWd] ftyk vtesj]

jktLFkku½ esa d<+kbZ dk dke djus okyh ehuk

nqiV~Vksa ij 'kkunkj d<+kbZ dk dke djrh gS
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ih ,e th ,l okbZ ds izHkko dk ewY;kadu

rFkk izR;sd nqiV~Vk 18 #- ysrh gSA mldh

ekfld vk; 800&1000 #- ds chp FkhA vc

og viuh dlhnkdkjh dks cspus ds fy, xkao

ls ckgj tkrh gS rFkk ulhjkckn ls leqfpr

ewY; ij dPpk eky vklkuh ls izkIr dj

ldrh gSA mldh ikfjokfjd vk; c<+dj 1200

#- gks x;h gSA lekt esa Hkh bldh gSfl;r

c<+h gSA

! 16 lky dh mez dk fuj{kj fodykax yM+dk

osadVs'k ¼e:axbZ xkao] raokoqj CykWd] rfeyukMq½

dqN Hkh dke djus esa vleFkZ Fkk vkSj bl

dkj.k vius ?kj ds Hkhrj rd lhfer FkkA ih

,e th ,l okbZ ds rgr lM+d cu tkus ls

u, xSj ljdkjh laxBuksa us ml {ks= esa dke

djuk 'kq: fd;k vkSj mls ,d lkbfdy fjD'kk

HksaV fd;kA vc og ,d Lora= thou th

ldrk gSA cSad _.k vkfn ls vc og viuh

pk; dh vFkok ialkjh dh nqdku [kksyus dk

iz;kl dj jgk gSA lM+d fuekZ.k ls mlds

thou esa vk'kk dh ubZ fdj.k dk lapkj gqvk gSA

! dqjkehiqj xkao ¼ptySV CykWd] ftyk eqjknkckn]

mÙkj izns'k½ us ih ,e th ,l okbZ lM+d

fuekZ.k ds i'pkr ,d vksj vxzxkeh vkSj

i'pxkeh la;kstu vkSj nwljh vksj fodkl dsUnzksa

dh LFkkiuk dh gSA xkao dk nwljh txgksa ls

cgqr de laidZ Fkk fdUrq bl {ks= esa VªSfQd

ds vkokxeu esa ifjorZu gqvka fdlku vius

dPps eky dks lh/ks QSfDVfj;ksa rd igqapk jgs

gSa blls mudh vk; ds Lrj esa o`f) gqbZ gSA

! lq'kkarks cf.kd ¼lxquk xkao] 'kkafriqj CykWd]

ftyk ufn;k] if'pe caxky½ dk eq[; is'kk

lkfM+;ksa dh cqukbZ dk gSa og lkfM+;ksa dks 'kkafriqj

vkSj Qqfy;k ds cktkjksa esa csprk gS vkSj mldh

iRuh lkfM+;ksa dh cqukbZ djrh gSA vusd ckj]

mldh vk'kadk gksrh gS fd lkfM+;ka fo'ks"k :i

ls cjlkr ds ekSle esa [kjkc gks tk,axhA

fdUrq mlds ikl lkfM+;ksa dks lkbfdy ij

ysdj tkus ds vykok dksbZ vU; fodYi ugha

FkkA pkj xzkeokfl;ksa us lkfM+;ksa dks cktkj

rd ys tkus ds fy, vkil esa iSlk bdV~Bk

dj NksVh osu [kjhn yhA og ?kj tYnh vk

tkrk gS vkSj ml izdkj cqukbZ dks vf/kd

le; ns ikrk gSA igys mldk lkjk le;

cktkj rd vkus&tkus ij [kpZ gks tkrk FkkA

og vf/kd lkfM+;ka cukrk gS vkSj bl izdkj

mlds ifjokj dh vk; esa o`f) gqbZ gSA

ftu ,tsafl;ksa us v/;;u fd;k] os fuEufyf[kr gSa%&

,tsalh jkT;] ftldk
vè;;u fd;k x;k

uksMy ,tsalh

Vh ,u ,l bafM;k izk- fy- if'pe caxky

lh ,e vkbZ lkekftd vle vkSj fetksje
vuqla/kku dsUnz

fodkl vuqla/kku lsok,a e/; izns'k

d`f"k foÙk fuxe mM+hlk

lsuVsd izk- fy- fgekpy izns'k]
jktLFkku

jkbVl izk- fy- rfeyukMq

vks,fll mÙkj izns'k




