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      bl if=dk esa izdkf'kr ys[kksa] dforkvksa] dgkfu;ksa esa O;Dr fd, x, 
fopkjksa dk iw.kZ nkf;Ro Lo;a ys[kdksa dk gSA bldk ,u-vkj-vkj-Mh-,- dh 
uhfr;ksa ls dksbZ laca/k ugha gSA ;g if=dk deZpkfj;ksa dks fgUnh esa dk;Z djus gsrq 
izksRlkfgr ,oa izsfjr djus o dsoy vkarfjd forj.k ds fy, fgUnh i[kokM+s ds 
miy{; esa izdkf"kr dh xbZ gSA
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f g Un h fn ol d k v kSfp R ; %  esj k  v uq Hkof g Un h fn ol d k v kSfp R ; %  esj k  v uq Hkof g Un h fn ol d k v kSfp R ; %  esj k  v uq Hkof g Un h fn ol d k v kSfp R ; %  esj k  v uq Hko         
    

 vkt  14  flr Ec j  2 017]  t c  ge  , d  vkSj  fgUn h fn o l  , oa f gUn h 

i [ ko kM+k eu kus t k j gs g Sa r ks eq > s o g fn u ;kn  v k j g k g S  t c eSaus 

l j d kj h dk ;kZ y; esa vi u k  i g yk f gUn h f nol  e u k;k F kkA  b l  c kr  d ks 

yx Hkx 2 0  o ’ k Z  d k yEc k l e; xq t j  p q dk  g S ] i j  o g fn ol  v kt  Hk h esj h 

Le` fr ;kas e sa r kt k g SA  e Sau s vi u h  f”k{kk i wj h d j  l j d kj h  ukS d jh c l “kq :  gh  d h FkhA 

d k;kZ y; esa fg Un h fn ol  dh  p pkZ ,a g ks j g h FkhA  e q>s r c  r d  b l  c kjs e sa vf /k d  K ku  

u gha Fk k ij  ;g l e>  u g ha vk j gk   Fkk f d  ge fgUn h fn o l  D;k sa e u k j gs gSaA   v kf[ kj 

1 4 fl r Ec j d k fn u vk;k A  dk ;kZ y; esa pkj k sa r j Q m Rl kg d k ekgkSy N k;k  g qvk Fkk A 

l Hkh d eZ p kj h  vi u k  dke N ksM+d j  vy x&vy x l ewgksa e sa f o fHkUu  f o’ k;k sa i j  p pkZ  d j  j g s 

FksA  gk ykafd  b u  p p kZ vk sa esa fgUn h f o’ k; dgha u gha Fk kA  vf/kdr j l ewg j kt uh fr ,o a 

Hkkj r h;ksa d k l cl s fi z; fo ’ k; f Ød sV  i j pp kZ d j  j gs F ksA  fo Hkkxh; d saV hu  esa l ek sl ksa]  

pk ; , oa v U;  [ kk|  i nkF kkZsa d h r S ;k j h py  j gh Fk hA    

 ;g l c esj s fy,  , d  d kSr kg y dk  fo ’k; Fkk  A  d k;kZ y; esa yxHk x l Hkh  n ho kj ksa 

i j  fgUnh l ac af/kr  i ksLV j  fp i d k,  x,  Fk sA eSa m Rl q D r k ls l Hkh i ksLV j k sa d ks i < + j gk Fkk 

r Hkh , d  i ksLV j  u s esj k  /;k u  vkd f’ kZ r  fd ;k ft l  i j  fy[ kk Fk k 

^^ fgUn h]   Hkkj r  e kr k d s yyk V^^ fgUn h]   Hkkj r  e kr k d s yyk V^^ fgUn h]   Hkkj r  e kr k d s yyk V^^ fgUn h]   Hkkj r  e kr k d s yyk V     dh  fc Un h **dh  fc Un h **dh  fc Un h **dh  fc Un h **     
    

b l  o kD; dk “k kfCn d  vF kZ  ;g gS  fd  ftl  i zd kj  fdl h Hkh  L= h dk l aiw.kZ  J àxk j  

mu d h  ek Fks d h fc Un h  d s fc u k v/kwj k gS ]  ml h i z d kj  fgUn h : i h f c Un h d s fc u k  Hkk j ro’kZ  

d h d Yi uk u gha d h  t k l dr hA  f tl  i z dkj  ,d  fc Unh L= h ds : Ik  d k s l ei w.k Z rk i z nku 

d j r h gS  ml h iz d kj  fgUn h d k Hkh egRo  g S A fd Ur q  vk t bl  o ’ kZ  d s fgUn h f nol  d s 

ekS d s i j  t c  eSa b l  c kj s e sa l k spr k  gwaw¡  b l  o kD; d k d q N  vk Sj  gh  v FkZ  i kr k  g¡wA  fgUnh 

Hkk’ kk  d h fLF kfr  vkt  br u h  n ;u h ; gks xb Z  gS  fo ”ks’ kdj  l jd kjh  d k;k Zy;ksa esa]  fd  , slk 

i z rhr  g ksr k g S fd  tSls L= h d s lai w.k Z  “kjhj  ds eq d kc ys ft r uk LF kku  , d  fc Unh dk s iz kIr  

gS  fgUn h Hkk’ kk Hk h Hkk jr o’ k Z esa mr u h gh l hfe r  gk s p q d h gSA  vkt v axzst h  Hkk’ kk ds 

eq d kc ys fgUn h Hkk’ kk b ru h fi N M+ pq d h gS  f d l e; ls i z ;kl  uk fd ;k x;k r ks ;g  Hk k’kk 

fo y qIr  gks t k, xhA  eSa vaxz st h Hkk’ k k dk fo j ks/kh u gha gwaw i j  Hkkj r e sa vaxz st h Hkk’ kk  dks fgUnh 
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  2  

d s eq d kc ys t ks LF kku  fn ;k x;k gS  m l l s v kgr  g¡wA  vkt  fgUn h Hkk’k k d ks f r j Ld kj  d h 

u t j  l s n s[ kk t kr k  g SA Hkk j r  e sa v axz sth  Hk k’ kk d ks , d Hkk ’ kk ugha vfi rq  v kn eh  dh 

i z fr ’ Bk d k iz r h d ekuk t kr k gS A  fgUn h  Hk k’ kh  O;fD r  viu s o Dr O ; esa pk gs fd r uh Hk h xw< + 

c kr  D ;ksa u  d g s f dUr q  vaxz st h Hkk’ k k esa fn ;k x ;k d k sb Z  Hk h l k/kk j .k l k o D r O ; fgUnh  l s 

T;k n k egRo  i k t kr k  gS A  d gu s dk  r k Ri ;Z ;g  gS  fd  fgUn h Hkk’ kk vkt  Hkh Hk kjr o’ kZ  esa 

vi u s vfLr Ro  dk s c p ku s  d s fy,  l a? k Z" kj r  gS A   

 ;g , d lo Z fo fnr  r RF; gS  fd  dksb Z Hkh j k’ Vª r c r d  m Uu r h u gha d j  l dr k 

t c r d  o g vi u h jk ’ VªHkk’ kk  d k l eq fp r  l Eeku  u gha d j r k  ,o a ml s  mf pr  n t kZ  u gha 

n sr kA  eSa “ kk;n  ;g  ys[ k fy[k rs o D r  b r uk Hkk o q d  gk s x;k g waw fd  v i us ys[ k d s ewy  

fgLl s ls HkV d  x;k gwa¡ ]  r ks eSa v i us i z Fk e f gUn h fn ol  ds l aLej .k i j  ykS V rk  g¡ wA  ml  

fn u  d k;k Z y; esa f gUn h d s Åi j  d q N  i zfr ;ksfxr k , a Hkh j [kh xb Z  Fk ha m u  fn u ksa baV j u sV 

vfLr Ro  esa u gh a Fk k r ks l Hk h i z fr ;ksxh  fo fHkUu i f= d kv ksasa l s l kexz h ,d =  d j us esa O ;Lr  

FksA  B hd  p kj  c ts ge kj s ys[ k f u ;a=d  egksn ; i /kk js , o a d k;Z Ø e “kq :  g q vkA  f gUnh ds 

c kjs esa c gq r  d qN  d gk x;k l c  d q N  c gq r  c uk o Vh lk yx j g k F kkA f u ;U=d  egksn ; 

d s Hkk ’ k.k d s l kFk d k;ZØ e l ekIr  g q vk vk Sj  m l d s c kn  db Z  o’ kkZ sa r d  eSa b l  [ kk u kiwf rZ  

o ky s fg Unh fnol  d k l k {k h c u kaA  vkt  Hkh ;g iz ”u  eu  esa d kSa/kr k gS  fd  vkf [kj  fgUn h 

d ks t hfo r  j [kus d s fy,  ;g iz ;kl  dk Qh gS A vk i l Hkh e u  ls b l  i z”u  i j fo p kj d j sa 

vkSj  f gUnh d s i z p kyu  e sa vi u k  i w.kZ  ;k sxn ku  n saA  esj h l Hkh  l s ;gh  I kz kF kZ uk gS A    

� d S yk”k  f c’Vd S yk”k  f c’Vd S yk”k  f c’Vd S yk”k  f c’V     
lgk ;d  f un s”k d lgk ;d  f un s”k d lgk ;d  f un s”k d lgk ;d  f un s”k d ¼fo  ,oa iz' kk¼fo  ,oa iz' kk¼fo  ,oa iz' kk¼fo  ,oa iz' kk ---- ½½½½     
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कम� और कत��य

 
कुछ मजदरू
 को देखा सुबह काम पर जाते

हाथ म� इनके तसला कंधे पर फावड़ा �टकाए हुए ।।
 

   कुछ को देखा हाथ म� लकड़ी का ब#सा व लोहे क$ %तपाई लटकाए हुए ।
   dq N c Pp k as dks n s[k k cL r k da/ks ij  Vkax ] c l dh vk sj  fu x k gsa y xk , gq ,A Adq N c Pp k as dks n s[k k cL r k da/ks ij  Vkax ] c l dh vk sj  fu x k gsa y xk , gq ,A Adq N c Pp k as dks n s[k k cL r k da/ks ij  Vkax ] c l dh vk sj  fu x k gsa y xk , gq ,A Adq N c Pp k as dks n s[k k cL r k da/ks ij  Vkax ] c l dh vk sj  fu x k gsa y xk , gq ,A A
 
  l cl cl cl c     j kstj k sVh dk e ly k g S ] fny  v kSj  f n e kx esa v t c lk  Qkaly k gS Aj kstj k sVh dk e ly k g S ] fny  v kSj  f n e kx esa v t c lk  Qkaly k gS Aj kstj k sVh dk e ly k g S ] fny  v kSj  f n e kx esa v t c lk  Qkaly k gS Aj kstj k sVh dk e ly k g S ] fny  v kSj  f n e kx esa v t c lk  Qkaly k gS A

  जरा नजरे m Bkm Bkm Bkm Bk कर देखो, देश �हत कत)*य हमने ,कतना %नभाया है ।।
 
   d q N  g kFk c < +kv ks n s'k  fg r  e sa]  v kSj  c u ks l gk j k fd l h  n hu &ghu  d k Ad q N  g kFk c < +kv ks n s'k  fg r  e sa]  v kSj  c u ks l gk j k fd l h  n hu &ghu  d k Ad q N  g kFk c < +kv ks n s'k  fg r  e sa]  v kSj  c u ks l gk j k fd l h  n hu &ghu  d k Ad q N  g kFk c < +kv ks n s'k  fg r  e sa]  v kSj  c u ks l gk j k fd l h  n hu &ghu  d k A
   ,कसी असहाय पशु प0ी को देना दाना
   

  1यास रहे हर पल कागज, पानी

  को3शश कर� अ4याय न हो व साव)ज%नक स5पि7त को संर0ण 
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कम� और कत��य 

कुछ मजदरू
 को देखा सुबह काम पर जात ेहुए । 

हाथ म� इनके तसला कंधे पर फावड़ा �टकाए हुए ।। 

कुछ को देखा हाथ म� लकड़ी का ब#सा व लोहे क$ %तपाई लटकाए हुए ।
dq N cPp kas dk s ns[ kk cL r k da/k s ij  Vk ax ] c l dh vk sj  fu xk gsa y xk , gq ,A Adq N cPp kas dk s ns[ kk cL r k da/k s ij  Vk ax ] c l dh vk sj  fu xk gsa y xk , gq ,A Adq N cPp kas dk s ns[ kk cL r k da/k s ij  Vk ax ] c l dh vk sj  fu xk gsa y xk , gq ,A Adq N cPp kas dk s ns[ kk cL r k da/k s ij  Vk ax ] c l dh vk sj  fu xk gsa y xk , gq ,A A     

j k stj ksV h dk ely k  g S ] f ny  vk Sj  fn ekx  esa v t c lk Qk aly k gS Aj k stj ksV h dk ely k  g S ] f ny  vk Sj  fn ekx  esa v t c lk Qk aly k gS Aj k stj ksV h dk ely k  g S ] f ny  vk Sj  fn ekx  esa v t c lk Qk aly k gS Aj k stj ksV h dk ely k  g S ] f ny  vk Sj  fn ekx  esa v t c lk Qk aly k gS A     

देश �हत कत)*य हमने ,कतना %नभाया है ।। 

d qN  gkF k c < +k vks n s'k  f gr  e sa]  vkSj  c u ks l g kj k fd l h n hu &ghu  d k Ad qN  gkF k c < +k vks n s'k  f gr  e sa]  vkSj  c u ks l g kj k fd l h n hu &ghu  d k Ad qN  gkF k c < +k vks n s'k  f gr  e sa]  vkSj  c u ks l g kj k fd l h n hu &ghu  d k Ad qN  gkF k c < +k vks n s'k  f gr  e sa]  vkSj  c u ks l g kj k fd l h n hu &ghu  d k A 
,कसी असहाय पशु प0ी को देना दाना -पानी  भी है कत)*य हमारा  ।।

पानी, :बजल; और पया)वरण को बचाने का । 

को3शश कर� अ4याय न हो व साव)ज%नक स5पि7त को संर0ण देने का ।।

 

�

ijk e' kZ nkr kijk e' kZ nkr kijk e' kZ nkr kijk e' kZ nkr k     

    

कुछ को देखा हाथ म� लकड़ी का ब#सा व लोहे क$ %तपाई लटकाए हुए । 
    

  

।। 

देने का ।। 

� l R; nso  fl agl R; nso  fl agl R; nso  fl agl R; nso  fl ag     
ijk e'k Z nk rkijk e'k Z nk rkijk e'k Z nk rkijk e'k Z nk rk     ¼fo  ,oa iz 'kk¼fo  ,oa iz 'kk¼fo  ,oa iz 'kk¼fo  ,oa iz 'kk ---- ½½½½     
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n e  r k sM+r h  HkV d   j gh 
[ k qn  d ks j [ ko kyk  tk s d gr s c l  ;kn  d j rs gSa u kj ksa es aA
 
 ek ¡ d h  yksj h v kt  u  t ku s D ;ksa  v yc syh  l h y x r h  gS
 p an k ek ek N ksM+dj  
 u g ha d gh f n [ krh  o ks e er k ek a c ki  
 D ;ksa N k sM+d j  t k  j gh g S b u  vaxz st h d s  v a xk j ks
 
d ke d k t  Hk ys  u  vk r k 
i < +k fy[ kk fg Un h Hkk"kh fQj  D ;ksa  b r u k yk pk j  gks
, d  v kl  l h t kx i M+h  gS  fMfxz ;ksa  d s  b u  vEc kj k sa esa
 
 l ks;s  i M+s gSa  t ks Hkh  ;kj ksa  m u d ks ge sa  t xk u k gS
 vaxz st h d k s  Hk xk p qd s  g Sa] v axz sf t ;r  d k s Hkxku k g S
 Fk ksM+h l h  fgUn hs d g h fn [ krh g S ] xkao ksa d s  i fj o kjk sa esa
 d q N  n nZ  N qi k g S  b u  'kCn ksa d s yyd kj k sa es a
 
ek r ` Hk k"kk  d gr s gSa]  i j  u k
t Ue fy ;k fgUn w Hk wfe es a  b l  eka d k  ge i j  dt k Z  gS
Qj ek u  lc  Lo hd kj  d jsa O ;o l k; v kSj  l aL dk j ksa esa 
fg Un h n e r ksM+r h  r M+Ik j gh  gS  vaxz st h d s xfy ; kj ksa es a
 
 fg Un q Lr ku h g S  ge v kSj  
 Hks"k Hk w'kk v kSj  Hkk" kk ;gh  r ks , d  i gp ku  g S A
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fg Unh fn o lfg Unh fn o lfg Unh fn o lfg Unh fn o l     

j g h  gS   fg Un h  xfy;kj k sa   es aA  
d ks j [ kok yk t ks d gr s c l  ;kn  d j rs g Sa u kj ksa e saA A  

ek¡  d h yk sj h vk t u  t k u s D;k sa v yc sy h l h y xr h  gS A 
pan k  ekek  N ksM+d j  o k s Hk h V a~ fo ady &V ~ afo d y d gr h  gS A 
u gha d g h fn [ k rh o ks e er k e ka c ki   d s  l aLd kj ksa es a A  
D;k sa N ksM+d j  t k j gh  gS  b u  v axz st h  ds  v a xkj ksa esaA A  

d ke d kt  Hkys  u  v kr k g ks i j  v axz sth  Qj kZ V sn kj  g ks A  
i <+k f y[ kk  fgUn h Hk k"kh f Qj  D;k sa  b r u k y kpk j  gksA  
, d  vk l  lh t k x i M+h gS  fMfxz ;k sa d s  b u  vEc k j ksa esaA A  

l ks;s  i M+s g Sa  tk s Hkh ;kj k sa m u d ks g esa  t xku k gS  A  
d ks  Hk xk p q d s  gSa]  vaxz sft ;r  d k s Hkxku k g S A 

s d gh f n [ krh  gS ] xkao ksa d s  i f j o kjk sa esa  A  
d qN  n nZ  N qi k  gS  b u  ' kCn ksa d s yy dk j ksa es aA A  

k fe yk vk t  r d  n tk Z  gS A 
t Ue  fy;k f gUn w Hkwfe e s a  b l  ek a d k ge i j  d t kZ  gS A 

l c  Lo h d kj  d jsa O ;o l k; vkSj  l aLd kj ksa esa A  
n e r ksM+r h r M+Ik  j g h gS  v axz sth  d s xf y; kj ksa e s aAA  

gS  g e vkSj  fgUn h ge  l c dh  'kku  g SA 
Hk s"kHkw'k k vkSj  Hk k"kk ;g h r ks , d  i gp ku  g S  AA  

� 

ij k e'k Z nk rkij k e'k Z nk rkij k e'k Z nk rkij k e'k Z nk rk

    
 gf j fl ag lgf j fl ag lgf j fl ag lgf j fl ag l SuhSuhSuhSuh     

ijk e'kZ nk rkijk e'kZ nk rkijk e'kZ nk rkijk e'kZ nk rk     ¼f o¼f o¼f o¼f o ---- ,o a iz'k k,o a iz'k k,o a iz'k k,o a iz'k k ---- ½½½½     
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ममता क� महानता  

 

थॉमस ए?डसन एक �दन घर आकर अपनी मां से 

बोले -मां , ट;चर ने आपके 3लये ये CचDी भेजी है। CचDी 

को पढ़कर मां क$ आंख
 म� आंस ूआ गए। थामस ने 

हैरान हो मां से पूछा -मां , ट;चर ने #या 3लखा है? मां 

बोल; -बेटा , ट;चर ने 3लखा है ,क आपका बेटा इतना जी%नयस है ,क 

हमारे Fकूल के 3श0क उसे पढ़ाने म� असमथ) हH, अतः आप अपने बेटे 

को खदु ह; पढ़ाय�। कई वषK बाद थॉमस क$ मां का देहांत हो गया 

और सर थॉमस ए?डसन भी 13सL वैMा%नक बन गए थे। एक �दन 

थॉमस अपनी पाNरवाNरक वFतुओ ंको देख रहे थे तो उ4ह� अलमार; से 

एक CचDी 3मल;। सर थॉमस ने उसे खोलकर पढ़ा तो वो 

आPचय)च,कत रह गए #य
,क CचDी म� 3लखा था -आपका बेटा बौRLक 

तौर पर कमजोर है, इस3लए उसे हम इस Fकूल म� नह;ं पढ़ा सकते। 

CचDी पढ़कर सर थॉमस घंट
 रोत े रहे और ,फर अपनी डायर; म� 

3लखा -एक महान मां क$ ममता ने एक बौRLक तौर पर कमजोर बSचे 

को सद; का  महान वैMा%नक बना �दया। 
� j .k/kh j  fl agj .k/kh j  fl agj .k/kh j  fl agj .k/kh j  fl ag     

i j ke 'kZ n krk ¼fo  , oa i z 'k ki j ke 'kZ n krk ¼fo  , oa i z 'k ki j ke 'kZ n krk ¼fo  , oa i z 'k ki j ke 'kZ n krk ¼fo  , oa i z 'k k ---- ½½½½     
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योग ओर शांि4त 
 

 योग भारत क$ 1ाचीन पर5परा है, िजसक$ उ7पि7त भारत मे लगभग 6000 

साल पहले योCगय
 Tवारा हुई थी मनुUय के जीवन को FवFथ एवं 1स4नता से 

पNरपूण) करने क$ चेUटा क$ थी ।  भारतीय मनीRष पतजं3ल ने योगशाFV क$ 

रचना क$ थी िजसम� उ4ह
ने योग शWद का 1योग मन क$ 1विृ7तय
 पर %नयVंण रखने के 3लए ,कया 

था ।योग शWद क$ उ7पि7त संFकृत के शWद से हुई है, िजसके दो अथ) हH – एक अथ) है; जोड़ना और 

दसूरा अथ) है – अनशुासन। योग शर;र और मिFतUक को एक साथ स4तु3लत करके 1कृ%त से जुड़ने 

का सबसे सुरY0त माZयम है। यह *यायाम का एक 1कार है, िजसम� शर;र के संतलुन और आहार, सांस 

क$ ,[या के साथ ह; शार;Nरक आकृ%त को भी %नय:ंVत करतk है। यह शर;र और मिFतUक को Zयान 

से जोड़ता है और िजसके माZयम से शर;र को आराम 3मलता है।  

सुबह को योग का %नय3मत अ\यास हम� अनCगनत शार;Nरक और मान3सक ruk o से होने 

वाल; परेशा%नय
 को दरू रखने के Tवारा बाहर; और आ4तNरक राहत 1दान करता है। योग के Rव3भ4न 

आसन मान3सक और शार;Nरक मजबतूी के साथ ह; अSछाई क$ भावना का %नमा)ण करते हH। यह 

मानव मिFतUक को तेज करता है, बौRLक Fतर को सुधारता है और भावनाओ ंको िFथर रखकर उSच 

Fतर क$ एका]ता म� मदद करता है। अSछाई क$ भावना मनUुय esa 1कृ%त का %नमा)ण eas l gk ;rk dh 

और इस 1कार, सामािजक भलाई को बढ़ावा देती है।  

 पहले समय म� योग का अ\यास Zयान क$ ,[या के साथ ,कया जाता था। लोग अपने दै%नक 

जीवन म� योग और Zयान, पूरे जीवनभर FवFथ और ताकतवर बने रहने के 3लए ,कया करते थे। ,फर 

भी, इस भीड़ वाले *यFत वातावरण म� योग करना �दन 1%त �दन कम होता जा रहा है। योग बहुत ह; 

सुरY0त ,[या है और ,कसी के भी Tवारा ,कसी भी समय क$ जा सकती है, यहाँ तक ,क इससे बSचे 

भी लाभ ले सकते हH। योग वह ,[या है, िजसके अ4तग)त शर;र के Rव3भ4न भाग
 को एक साथ लाकर 

शर;र, मिFतUक और आ7मा को स4तु3लत करने का एक अ\यास है। यह जीवन के क�ठन समय, 

Fकूल, 3मV, पNरवार और पड़ो3सय
 के दबाव को कम करने म� मदद करता है। योग के माZयम से एक 
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*यि#त दसूर
 के Tवारा द; जाने वाल; समFयाओं और तनाव
 को गायब कर सकता है। यह शर;र, 

मिFतUक और 1कृ%त के बीच म� आसानी से संपक)  FथाRपत कराता है। 

 बाबा रामदेव d s योगासन व 1ाणायामयोग के 0ेV म� योगदान �दया है। योग और आयव̀ुद को 

बढ़ावा देने के 3लए बाबा रामदेव ने पतंज3ल योगपीठ क$ Fथापना क$ । रामदेव जगह  -जगह Fवय ं

जाकर योग -3शRवर
 का  आयोजन करते हH, िजनम� 1ा  :हर स51दाय के लोग आते हH।  अपने योग 3शRवर
 

के माZयम से बाबा रामदेव भारतीय संFकृ%त और योग के मह7व को Rवदेश
 म� भी जन -जन तक 

पहंुचाने का काम कर रहे हH। बाबा रामदेव का एक संकbप है क$ पूरा देश FवFथ हो और पूरे देश को 

FवFथ बनाने क$ कड़ी म� बाबा रामदेव ने अब सेना के जवानो को भी योग 3सखना शुc ,कया है। 

िजसक$ शुdआत उ4ह
ने जैसलमेर म� जवान
 को योग 3सखाने से क$। इसके अलावा बाबा रामदेव ने 

�दbल; म� भी सै%नक और उनके पNरवारजन
 के 3लए योग 3शRवर का आयोजन ,कया। 

   

 eku o th ou  ds lexz  fo dkl ds fy ;s ;k sx laf t ou h gS A  ;fn  ge lt x u gh a j gs r k s 

fo’k;  ok lu kv ksa ds d hp M+ esa Q als j gs tk ;asx sA  lad Yi y s f d  ge  v kt  gh ; ksx dk s ek /; e cuk 

dj  th ou  dks lQ y  cukuk gS A     

    

� j kfxu h  l D lsu kj kfxu h  l D lsu kj kfxu h  l D lsu kj kfxu h  l D lsu k     
d k;Z d kj h  l gk;d  ¼f o  , ao  i z 'kk ½d k;Z d kj h  l gk;d  ¼f o  , ao  i z 'kk ½d k;Z d kj h  l gk;d  ¼f o  , ao  i z 'kk ½d k;Z d kj h  l gk;d  ¼f o  , ao  i z 'kk ½     
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v kdk a{ kk  v u k s[ ks H k kj r  d hv kdk a{ kk  v u k s[ ks H k kj r  d hv kdk a{ kk  v u k s[ ks H k kj r  d hv kdk a{ kk  v u k s[ ks H k kj r  d h     
 

vk vks  feyd j  i z .k  d j sa  ,d  u;k  H kk jr  c uk,a ]  
t gka  Hkkj r  v kS j  baf M;k  ,d  l k g ks]  
,sl h  /kjrh  , sl k  v kl eka  c uk, aA  
 

vkv ks  fe yd j  i z. k  d j sa] 
 tgka  Ld w y  gks a  l cd s  , d  l s  ] v kS j  v fuok ;Z  f” k{ kk  d k  gks d kuwu ]  
 jksr s] fcy[ kr s  vU ; k;  cPpksa  e sa  Hkh  gks  Ik < +us d k  t wuw u]  
 N ksM +d j  vUr j kZ ’ Vªh ;]  d k uos aV cks MkZ sa  d ks]  D ;ksa  u  xq : d q y i )fr  v iuk ,aA  
 

vk vks  feyd j  i z .k  d j sa]  
Ik <+  fy[ kd j  j kst xkj  fey s]  g ks  l q n` <+  ukS t ok u]  
Lk ”k D r  Hkk j r  d k  “ kfD r ”k k yh  ;qo k  g¡ w] g ks  , sl k  vfH kek uA  
Uk ”kk[ kksj h ] p fj =gh urk  vkS j  cs jkst xkjh  dks  v kv ks  t M+  l s  fe Vk,aA  

 
vkv ks  fe yd j  i z. k  d j sa  

 U ;k;  feys  t gka  feuV ksa  e sa]  gks  l j d kj h  d k e l sfd a Mksa  e sa]  
 Hkz ’Vkp kj  d k  u  u keks  fu” kku  gks]  Å¡p h  t kr ]  in d k  u  xq eku  gks]  
 Xkkao  dh  iapk ;r  iz .kk y h  d ks ]  D ;ksa  u  j k ’Vª L rj  r d  igaq pk ,a A 
 

vk vks  feyd j  i z .k  d j sa]  
rsj k &e sj k  jk t  f gr  N ks M+d j ]  l c  j k’ Vªfgr  d h  l ksp  d j sa ] 
gS  v uwB s  iz kd ` frd  l al k /k uk sa  d k  ns” k ]  Hk fo ’; e ka d h  bl e sa  [ kkst  d j s a] 
fud k y  QS ad s  fl ;kl h  fc Yyks a  d ks  j kt uh fr  l s] 
u,  f”k f{kr  yks xksa  d ks  ns” k  d k  n k eu  Fkek ,A  
vk vks  feyd j  i z .k  d j saA  
 

vkv ks  fe yd j  i z. k  d j sa] 
l jd kjh  fp fd Rl k  d k  Lrj  ,s l k  g ks]  fd  g ks  tk ,  ;e nwr  gS j k u]  

 xj  p yrh  l kal  igaq p s  fpfD r l k y;] rks  cp t k, a  m l  iz k . k ]  
 vkS j  D ;ks a  uk  ngst iz Fkk ]  Ik ” kq cf y t S l h  d q j h fr ; ksa  d ks  dc  [ k ks n nQ uk ,aA  

vk vks  feyd j  i z .k  d j sa]  
l suk  d k  g ks  ek u  l Eek u]  d ” ehj  gks  ,d  l eku ]  
jgs  fl j  l nS o  l s uk  d k  Å ¡pk ]  l gu k  u  i M+s  d Hkh  viek u 
5 vxL r  d ks  yk y fd ys  i j ]  vkS j  2 6 t uoj h  d ks yk y  p kS d  i j  frj a xk  > . Mk  Qgj k,aA  
 

vkv ks  fe yd j  i z. k  d j sa   
D ;k d q N  t a xyh  pwg s  fey dj  l ok  l kS  d j ks M+  d ks  Mj k  l drs  gS a]  

 “kk; n  rk j  fey s gS a  l rk  esa ] r Hkh bjk ns  bud s  iD d s  gS aa  
 gS  v kok g~ u ^v k ”kq *  gk sdj  ,d  ns”kj k ’Vª ;q ok]  vkrad ok n  d ks  t M+  l s  feV k ,a  
 vkv ks  fe yd j  i z. k  d j sa  v kS j  , d  u;k  Hk kjr  cuk ,  
 tgak  Hkk j r  v kS j  baf M;k  ,d  l k g ks]  ,sl h  /kj rh  , sl k  vkl eka  cu k,A  

� vk ”kh ’k  N kf N ;k  ^vk” kq *vk ”kh ’k  N kf N ;k  ^vk” kq *vk ”kh ’k  N kf N ;k  ^vk” kq *vk ”kh ’k  N kf N ;k  ^vk” kq *     
;q ok  fl f o y vf Hk ;Urk ¼ijk e” kZ nk rk½;q ok  fl f o y vf Hk ;Urk ¼ijk e” kZ nk rk½;q ok  fl f o y vf Hk ;Urk ¼ijk e” kZ nk rk½;q ok  fl f o y vf Hk ;Urk ¼ijk e” kZ nk rk½     
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i zd ` fr  vkS j  e kuoi zd ` fr  vkS j  e kuoi zd ` fr  vkS j  e kuoi zd ` fr  vkS j  e kuo     

gek js vk l &i kl  l q Un j i z d `fr  g S  tks gesa Lo LFk  t ho u  t hu s d s fy,  , d 

l kS Un ;Z ;q D r ] ,oa Lo LF k o kr ko j . k m i yC /k  d jkr h  gS A  ;s i z d` fr g esa l qUnj 

Qwwy] i {kh ] vkd k 'k] Hkwf e] t y]  o k;q  vkSj  i g kM+k i z nku  dj r h gS A  vxj ge 

i z kr % l e; 'k kafr  ls c xhps e s a c S B s r ks ge i zd ` fr  d h ehB h  vko kt vkSj 

l q Unj r k d k vku an  ys l dr s gSaA  i z d `f r r ks gekj h eka dh  r j g gksr h gS t ks gesa Lo LFk  

t ho u  t hus d s fy,  v P Nh  t ho u  'k S yh n sr h g S A  i kyu  i ks"k .k dj r h g S A vr % i z d `fr  ds 

: Ik esa Hkxo ku  d k fn ;k  gq vk v k'kho kZn  v kSj  lP ps I ;kj  l s ge  l Hkh /kU; gS A  

 i z d `fr  ds i k l  g esa n su s d s fy,  lc  d qN  gS  ysfd u  g ekjs i kl  mld s fy ,  dq N  

u gha gS A  c fYd  g e r ks v i us fu t h Lo kF kkZsa d s  fy ,  f n u ksa fn u  i z d` fr  dk s c j ckn  d j  jg s 

gSaA  vk t d s b l  vk/kq fu d r du hdh ;q x esa j k st  u ,  v fo " d kj  gks j gs gSa i j  D ;k b u 

vfo " d kjksa d s l k Fk&l kF k b u l s i z d ` fr  ij  i M+u s o kys i z Hkko ksa d s c kj s esa d Hkh g eu s l ksp k g S  

vi u h N q V Vh d s fn u  ge vi uk lkj k fn u  V ho h] d EI;wV j ] eksc kb Zy ] [ ksyk sa esa [ kj k c d j 

n sr s g SaA  ysf du  Hkwy  t kr s gSa fd  ? kj  d s n jo ktksa d s  c k gj  iz d ` fr  d h xk sn  e sa  c gq r  d qN  

j ksp d  g S  g ekjs fy, A  vkt  ge i sM+k sa v kSj  taxy ksa dh  d V kb Z  dj  j gs gSaA  QS D V ª h;ksa esa r j g  

r j g d h dS fed y ;q Dr  xSl  d k m Ri knu  d j r s gSaa t ks gekj s u fn;k sa v kSj  i gk M+ksa dk s 

fo uk 'k d h vksj  ys t k j gs g SaA  vkt  i wj h n qfu;k Xy ksc y o kf eZax  u ked  t gj  l s fi f M+r  

gSaA  

 vxj  g esa [ kq 'k j gu k gSs vkSj  Lo LF k j gu k gS  rks gesa d b Z Lo kFk hZ  vkSj xyr  d k;k Z sa 

d ks j ksd  d j  vi u k ? kj  c pk uk gksxkA  gesa [ kq n  d s fy ,  vk Sj  v ku s o k yh Ik h<+h d s fy,  bl  

i z d `fr  d ks l gt  d j  j[ kuk  gksxkA  

� ek sf gr ek Fk qjek sf gr ek Fk qjek sf gr ek Fk qjek sf gr ek Fk qj     
    dk ;Z dkj h l gk ;d  ¼r du hdh ½dk ;Z dkj h l gk ;d  ¼r du hdh ½dk ;Z dkj h l gk ;d  ¼r du hdh ½dk ;Z dkj h l gk ;d  ¼r du hdh ½     
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Hkh e Hkh e Hkh e Hkh e c Sc Sc Sc S VdkVdkVdkVdk &  e/ ; izns”k&  e/ ; izns”k&  e/ ; izns”k&  e/ ; izns”k     
    

 Hkkj r h; m ie gk }h i esa e kuo bf r gk l dh “ kq: v kr  ds dq N ,sls j gL ;  

ek St wn  gsa f t Ug sa vk t  Hkh tS lk d k r S lk ns[ kk  t k ldr k gS A  ;gka v kus ij  ,s lk  

,glkj  eg lwl gskr k  gS  f d  ,slh Hk h dk sbZ  t xg gk s ld r h gS  bl m ie gk}h i e sa 

tks le; ds Fki sM+ksa ls v Nwr h gS ] ; gk a eku ska le ; y k [k ksa o’kk Z sa ls : dk  gq v k gS A  

ij Ur q  bl B gj ko dks /;ku iwoZ d  ns[k us ij  ir k yxr k gS  f d  ;gka ds iRFk j ksa ij  ek uo f od kl 

dh fujar j  ;k= k ds thoar  fp=  cu k;s x;s gS aA  ;g t xg e /;  iz ns” k  d h j kt /k kuh  Hk ksiky  d s 

y xHk x 4 5  fd - e h nwj  ^^Hkh e  cS V dk** ds uke  iz fl) gS tks f d  euq ’ ;ksa d k iq jkik’ kh. kd  v koklh;  

L Fk y  gS A  bu  iz kx& ,fr gk fld  f” ky k vk sa esa fu f eZ r  xq Q kv ksa o iz kd` f r d “ kSy k J; ksa e sa gt kj k sa 

lk y  igy s ek uo d s ik’k k. k ; q xhu  iwoZ t  j gk djr s FksA  ;g L Fkk u  ^ ^Hk he  oS V dk ^^ vk fn  ek uo 

}kj k cu k, x, “ kS y  fp= ksa v k Sj  “ k Sy k J; ksa ds f y , f o” o izf l)  gS A  ;gk a i j  lS d M+ksa “ kS yk ,a g S a 

ft u esa y x Hk x 5 0 0  ls T ;knk  “ kSy kJ ; fp= k sa ls  ltk, x , gS aA  lc ls  v uks[ ks r ks ; gka “ k S y kJ ;k sa 

dh v an :uh  lr gk sa e sa m R dh .k Z I ;ky suq ek  fu” k ku  gS  ft u d k fu e kZ . k ,d  y k[ k o’ kZ  ls Hk h iq j k uk 

gS A   

 bl L Fk ku  d ks ns[k us ls ; g ir k p y r k gS  f d  fdl r j g ls iw oZ  ik’k k. k dky  ls e/;  

,sf r gkf ld  dky  r d ;g L Fkk u  eku o xfr fof/k ;ksa  dk dsUnz  j gk gksxkA  ;gka ij  gj  L Fk ku  e sa 

lk ewf gd  u` R; ] j s[ kkaf dr  e kuokd ` fr  f” kdk j ] ; q ) vk S j  izk p hu  e kou  th ou  ls lf EcfU/kr  n S fud  

fØ ;k dy kiksa ls tq M+s f p=  cu k;s x, gS aA  

lc ls n s[ku s y k;d  ckr  ;g gS  f d  bu  f p = ksa esa iz ;ksx fd , x, [kf u t  ;a= k sa e sa eq [;  

: Ik  ls xs: v k] y k y  vk S j lQ sn  vk S j  d gha&d gha ih y k  v k Sj  gj k  j axk dk  Hk h iz ;ksx fd ;k gq vk  

gS A  tk s br us gtkj  o’k kZ sa d s ckn  Hk h oS ls  gh  lth o fn [ kk bZ  iM+r s gS aA  tS ls  gh gk y  gh es a bu  

dky d` fr ;ksa dks cu k;k  gk sA  bl t x g v k dj  gh  ir k pyr k gS  f d gtkj ksa o’ kkZ sa ls ek uo 

lk ek ft d  v kSj  laxf Br  v kS j  d yk  ds iz fr  v kd f’kZr  j gk gS ] ;s fp=  gtk j ksa o’k Z igy s d k th ou  

O;k iu  r ks n ” kkZ rs gS a  gh  cf Yd  buls ; g  Hkh ir k  p y r k  gS  fd  d y k d k e kuo f odk l ij  x gj k  

iz Hk ko j gk gS A  ;gk f u R ; nS f u d  t hou  dh  ?k V uk vk sa ls la caf/k r  fo’k ; tS ls lk ewf gd  u` R;]  

laxh r ] ?k k sM+k sa vk S j  gkf Fk;k sa  dh lokj h ] vk Hkw’k .kk sa r Fkk  “ k gn  t ek  dju s ds ckj s esa Hkh  n ” k kZ ;k  x;k 

gS A  bu ds vy kok ;gka m l le; ds ck gj h  [ kr j ksa tS ls ck?k] f lga ] dq Rr ksa vk S j  ?kf M+;ky ksa tS l s 

tku oj ksa dks Hk h fp f = r  fd ;k x; k gSA  t axy h  lq v j ] gk f Fk ;ksa v kS j  cS y ksa ds  f o” k ky  fp= ksa d ks Hkh  

n ” k kZ ;k x;k  gS a bu  lHkh  f p = ksa ls m l le;  dh  lke kf t d  thou  laj p uk v kS j  ek uo f od kl 
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dks le>k tk  ld r k gS A  bu  L Fkku  dks igy s ig y  L Fk y h;  vk fnokf l; ksa }k j k e gk Hk kj r dky hu  

iak Mok sa dh fu ” kku h ds r kSj  ij  fp f Ug~ r  f d ;k x; k  Fk kA  ij ar q  Hk kj r  d s I kz fl) iq j kr Ro f o” ks’ kK  

Mk-  oh -,l- us 1 9 5 8  esa bu  p V~ Vku ksa dks ns[ kk v kS j bu  xq Q kv ksa dh [k kst  dh A  bl t xg ij  

fc[k j s iz nkr k fRod  [ ktkus dks ns[k k t k ldr k  gS  f d  ;gka e kS twn  “ kSy  fp =  v kL Vªsfy ;k ds 

dky kgkj h  j sfxL r k u  esa ek S twn  dkdk Vw us” ku y ikdZ] cq ” k eS u ] x q Qkv ksa vk S j  Qzkal d h y kdkaMEl  

xq Qkv ksa esa Hkh  ,sl gh “ k Sy  fp = fe wys gS aA  vk t  ;g L Fkku  iq j kr k fRod  foHkk x ls laj f {k r  gS A  bu  

iz ; klksa ds ckn  ; wusL dk s us 2 0 03  esa v kf n ek uo d s bl iq j kik’ kf. kd  “ kSy kJ;k sa dk s f o” o /kj k sgj  

dk n t kZ  izn ku  f d ;k gS A bl t x g ds  u  flQZ  b fr gkl e sa : fp  j [ ku s ok y s y k sx il an  dj r s 

gS a cfYd  ;gka ;q ovk sa vk sj  iwj s if j okj  dk s taxy  igkM+k sa es a VS ªf dax ds v uq Hko ds lkFk v kf n ek uo 

r Fkk e kuo bfr gk l d s vu ns[k s v kS j v utk us j gL ;ksa dk s tku us dk ek S dk Hk h f ey r k gS A   

 
� uoh u  tk s” k huoh u  tk s” k huoh u  tk s” k huoh u  tk s” k h     

dk ;Zdk j h  lgk ;d¼i h &A½dk ;Zdk j h  lgk ;d¼i h &A½dk ;Zdk j h  lgk ;d¼i h &A½dk ;Zdk j h  lgk ;d¼i h &A½     
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l e;  d k e gRol e;  d k e gRol e;  d k e gRol e;  d k e gRo     
 
 cgq r  le; igy s dh  ck r  gS  fdlh u x j  esa ,d  j k t  j kT; d jr k  Fkk A 

og c gq r  gh v ky lh Fkk og v ius j k t dk y  esa T;k nk /;ku  u gha n sr k Fk kA 

m ls r ks f lQ Z vius  e uk sj at u  e sa le; O;r h r  dj uk v PNk  y xr k Fkk  v k S j 

ck dh le;  flQZ  lksus e sa gh  O;r h r  dj r k Fkk  ftlls m ldh t ur k  vk S j 

flik gh  lHkh c gq r  ij s” kk u  v kSj  fpaf p r  j gr s FksA  d bZ  ck j  m lds eaf= ; ksa u s m ls le>kus dh 

cgq r  dksf” k ” k d h ysf d u  o g ck r ksa d ks Vk y nsr k Fkk v kS j  t c m lds e af= ;k sa us m ld s fd , x, 

ok nksa dks ;k n  fny k rs r ks fQ j  ls vk xs ds f y , Vky  n sr k Fkk A  oDr  ,sls gh  fcr r k tk  j gk Fkk A  

m l j kT;  ds f d y ksa dh  fnokj sa v R;ar  t tZ u  gks p q dh Fkh v kS j  d Hkh  Hk h dk sbZ  nq ” eu  “ k=w m l  

j kT; ij  v kØ e .k dj  ld r k Fk kA  lcus f d ys dh ej Ee r ds fy , d bZ  ckj  j ktk ls xq gkj  

y xk ;h y sf d u v ky lh  j ktk rk s f lQ Z  v ius Hkksx  f oy kl e sa gh  e L r  Fk kA  m ls r k s v ius j kT; 

dh r f ud  Hkh fp ar k  u gh a Fkh o g gj  ckj  dh  r j g bl  ck j  Hk h d gd j  f d ys dh  e j Eer  dh  

ck r  dk s Vk y  f n ;k dj  n sr k Fkk A  j kt k ds bl  v ky lhiu  d s p p Z s nwj &nwj  j kT;k sa r d  QS y  pqd s 

Fk sA  t c iM+k s lh j kT;k sa dks m l fdy s ds iq j kus gk s tkus d k ir k py k r k s mu ds nq ' eu  j kT; u s 

m u  v ky lh  j ktk ds j k T; ij  v kØ e.k  dj us dk  e u  cuk fy ;k vkS j  e kS dk  ns[ kdj m lds 

nq ' euksa u s m lds j k T; ij  gey k  ck sy  fn ;k  ysf d u  v ky lh j kt  dks v c Hk h dksbZ  lq /k u gha Fkh  

og v ius lS fu dksa dks nq'e uksa dk lk eu k d jus ds f y , Hk st dj  og v ius e uk sj at u esa O;Lr  

j gk y sf d u  t Yn  gh m lds lk j s lS fu d  n q' euksa ds gk Fkk sa ij k ftr  gk s x, v k S j  fQj  m lds f d y s 

dks r k sM+d  m l ij  d Ctk  d j  f y ;k  v kSj  v ky lh j k tk dks c anh cuk fy ;kA  br uk lc dq N  

gk sus ds ckn  Hkh  m l v ky lh  j ktk  dk s FkksM +k lk Hkh  xe  u gha Fkk vk S j t c m lds nq' euk sa u s 

m ldh  t ur k  ds lk eus [ kM+k f d ;k r k s fdlh Hkh  t ur k us m ldk  lk Fk u gha fn ;k v kS j  lcu s 

;gh d g f d  vk y lh j kt  ds N= Nk;k  e sa j gu s ls vP Nk gS  fd  n q' euksa ds j kT; esa gh th ou  

O;r h r dj saA  br uk lc ckr sa lq u dj  v c m l vky lh j kt k dks iNr kok gk s j gk  Fkk f d  d k'k  

og le; d k egR o le >dj  vius j kT; ij  /;ku fn ;k gksr k v kS j  j k T; ds f gr  ds fy , dke 

fd ;k  gksr k  r ks ' kk;n  ;s f n u  u gha n s[ku k iM+r k ] y sfd u  vc i Nr kus ls D;k  Q k;nk  t c m lu s 

le ; dk  egRo le >k  gh  u gh ar ks m ldk d ksbZ  lk Fk  u gha ns ldr k gS A   

ge kj h  ftan xh e sa ,sls  r e ke v olj  vk r s gS  ftl  le ; ge sa m l dke  dks d j sa r ks ge kj k 

Hkfo";  vP Nk  gk s  ldr k gS A  y sfd u  v iu s vk y lhi u  ds dk j .k  ge  y  ksx g j  dk e dk s d y  ds 

fy , Vky r s j gr s gS aA  ft lls fQj  ge sa ok s d ke  dj us dk  ekS d k gh u gha f ey r k gS  vk S j  ge sa var  
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esa f lQZ  iNr ku k gh gkfl y  gksr k gS A  blfy , gesa le;  dks f cu k xok;sa r q jUr  le; d k egRo  

le >r s gq ,  v ius ik l v k;s v olj  dk s r q j Ur  y kHk m Bku k p kf g, v kS j  v iu s  dke  dks Hk h oDr  

esa [ kRe dj uk  p kfg,  tS lk fd  d ch jnk l t h us cgq r  [ kwc d gk  gS ^ ^dky  djs lks v kt  dj ] 

vk t  djs lk s vc ] iy  e sa iz y ; gks,xh ] cgq fj  dj sx d c* * v Fk kZ r~  ge as tks Hk h dk ;Z  dy  dju k gS  

m ls v kt  gh dj  y s v kS j  tk s dke  v k t  dj uk  gS  m ls gea s f cuk  le;  x o k; s r q j Ur  v Hkh dj  

y suk  p kf g, A  ;f n  ;gh le ; fu d y t k; r ks D;k  ir k bl dke  dks dj us d s fy , gek j s ikl  

le ; vk S j  ftn axh gh  u  gk s r ks flQZ  ge sa var  e sa iNr ku k gh  gk fly  gk s l dr k  gS A  le; dk 

egR o gh  le >u k gh lcls cM+h le>nk j h gS A   

� fo t ; baxfo t ; baxfo t ; baxfo t ; bax ysysysys     
iz k sx zk ej  iz k sx zk ej  iz k sx zk ej  iz k sx zk ej      
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 fo pk j ksa d h  “ kf D rfo pk j ksa d h  “ kf D rfo pk j ksa d h  “ kf D rfo pk j ksa d h  “ kf D r     

हमार; सकारा7मक सोच, सकारा7मक संवाद और सकारा7मक कायK का 

असर हम� सफलता क$ ओर अ]सर करते हH। 

वह;ं %नराशा तथा नकारा7मक सवंाद *यि#त को अवसाद म� ले जात े

हH #य
,क Rवचार
 म� बहुत शि#त होती है। हम #या सोचते हH, इस बात का 

हमारे जीवन पर बहुत गहरा असर होता है। इसी3लए अ#सर %नराशा के 

0ण
 म� मनोवैMा%नक भी सकारा7मक सवंाद एव ंसकारा7मक कहा%नय
 को पढने क$ सलाह 

देते हH। हमारे सकारा7मक Rवचार ह; मन म� उपजे %नराशा के अंधकार को दरू करके आशाओ ं

के Tवार खोलते हH। 

भारत के भूतपवू) राUfप%त ए .पी.जे .अWदलु कलाम , गर;ब मछुआरे के बेटे थे। बचपन 

म� अखबार बेचा करत े थे। आCथ)क कठनाhय
 के बावजूद वे पढाई करते रहे। सकारा7मक 

Rवचार
 के कारण ह; उ4होने भारत क$ 1ौTयोCगक$ के 0ेV म� अनेक सफलताएं हा3सल क$ं। 

अपने आशावद; Rवचार
 से वे आज भारत म� ह; नह; बिbक पूरे RवPव म� वंदनीय हH। उ4हे 

3मसाइल मैन के नाम से जाना जाता है। हमारे देश म� ह; नह; अRपतु पूरे RवPव म� ऐसे 

अनके लोग हH िज4होन े Rवपर;त पNरिFथ%त म� भी अपनी सकार7मक वैचाNरक शि#त से 

इ%तहास रचा है। 
 

कई बार हम सबने ,[केटर
 को कहते सनुा होगा ,क एक दो चौका पङ जाने से 

Rवप0 का मनोबल टूट गया िजससे वे गलत बॉ3लगं करने लगे और मैच हार गये। वह;ं कुछ 

kखला?ङय
 के साथ ये भी देखने को 3मलता है ,क वे परेु सकारा7मक Rवचार
 से खेलते हH 

पNरिFथती भले ह; Rवपर;त हो तब भी, िजसका पNरणाम ये होता है ,क वे हार; बाजी भी जीत 

जात ेहH। सकारा7मक Rवचार क$ शि#त से तो :बFतर पर पङे रोगी म� भी ऊजा) का सचंार 

होता है और वे पुनः अपना जीवन सामा4य तौर से शdु कर पाता है। हम� अपन ेमिFतUक 

को महान Rवचार
 से भर लेना चा�हए तभी हम महान काय) संपा�दत कर सकते हH। जैसे ,क 

हम सोच,े मै ऊजा) से भरपूर हँू, आज का �दन अSछा है, मH ये काय) कर सकता हँू #यो,क 

Rवचार शैल; Rवषम या 1%तकूल पNरिFथ%त म� भी मनोबल को ऊँचा रखती है। सकारा7मक 

*यि#त सदैव दसूरे म� भी सकारा7मक ऊजा) का सचंार करता है। 

अ#सर देखा जाता है ,क, हमम� से कई लोग चाहे वो RवTयाथm ह
 या नौकर;पेशा या 

अ4य 0ेV से ह
 काम या पढाई क$ अCधकता को देखकर कहने लगते हH ,क ये हमसे नह; ं

होगा या मH ये नह; कर सकता। यह; नकारा7मक Rवचार उ4हे आगे बढने से रोकते हH। य�द 

हम ना क$ जगह ये कह� ,क हम को3शश करते हH हम ये कर सकत े हH तो पNरिFथ%त 

सकारा7मक संदेश का वातावरण %न3म)त करती है। िजस तरह हम जब राFते म� चलते हH तो 

प7थर या काटn पर पैर नह; रखते उससे बचकर %नकल जाते हH उसी 1कार हम� अपन े
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नकार7मक Rवचार
 से भी बचना चा�हए #य
,क िजस 1कार एक पेङ से माCचस क$ लाख से 

भी oयादा ती3लयाँ बनती है ,क4तु लाख पेङ को जलाने के 3लए 3सफ)  एक तील; ह; काफ$ 

होती है। उसी 1कार एक नकारा7मक Rवचार हमारे हजार
 सपनो को जला सकता है। 

हमारे Rवचार तो, उस रंगीन चPम� क$ तरह हH िजसे पहन कर हर चीज उसी रंग म� 

�दखाई देती है। य�द हम सकारा7मक Rवचार
 का चPमा पहन�गे तो सब कुछ सभंव होता 

नजर आयेगा। भारत क$ आजाद;, RवMान क$ %नत नई खोज सकारा7मक Rवचार
 का ह; 

पNरणाम है। आज हमारा देश भारत Rवकासशील से बढकर Rवक3सत राUf क$ pेणीं म� जा 

रहा है। ये सब सकारा7मक Rवचार
 से ह; संभव हो रहा है। अतः हम अपने सपनो और 

लqय
 को सकार7मक Rवचार
 से 3सच�गे तो सफलता क$ फसल अवPय लहलहायेगी। बस, 

केवल हम� सकारा7मक Rवचार
 को अपने जीवन का अ3भ4न अंग बनाना होगा। 
 

oooo hhhh ----     ek sgud ` ’. k uek sgud ` ’. k uek sgud ` ’. k uek sgud ` ’. k u     
d k ;Z d k jh  d k ;Z d k jh  d k ;Z d k jh  d k ;Z d k jh  l gk ;d  l gk ;d  l gk ;d  l gk ;d  ¼ i h& A½¼ i h& A½¼ i h& A½¼ i h& A½     
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^^vk Refo ”o kl **^^vk Refo ”o kl **^^vk Refo ”o kl **^^vk Refo ”o kl **     

 d gk fu ;ka gj  O;f Dr  ds  cp iu  e as  ,d  v ge Hk w fed k fu Hkkr h gSA  t kus 
vu tkus e sa d gkf u ;ka gek j s O; fDr Ro ij  cgq q r  iz Hk ko Mk y r h  gS A  cp iu  e sa lq uh 
d gkfu ;ka gesa ges” k k ;k n  j gr h gS  bld k dkj .k gS  fd  ge kj s e kr k&fir k 
d gkfu ;ksa ds ek /;e  ls  g esa thou  d h lh[ k ns tk r s gS aA  ,s ls gh cpiu  e sa lq uh 
,d  d gkuh  gS A  
 ,d  xkao esa ?ku ” ;ke  uke  dk  cgq r  gh e sgu r h O ;fDr  j gr k  Fk kA  og 
vius iz R;sd  dk e dk s  cgq r  gh e sgu r  vk S j  bZ eku nkj h  ls d j r k Fkk A  ij Ur q  m lds e u  e sa  ge s” kk 
;g “ kadk j gr h  Fk h fd  D;k  og lgh dk e dj  j gk gS ] D;k  m ls bl dke  esa lQy r k fey sxh  
A  e sgur  ls  dk e d j us ds ckotwn  Hkh og  v ius  d k;kZ sa esa lQ y  u gh a gk s  ikr k Fkk A  esgur  
dj us ij  Hk h fuj Ur j  fey r h  v lQ yr k  ls og f p fUr r  j gus y xk A  d Hk h&d Hk h r ks og v iuh  
fp Ur k v kS j ijs” k kfu ;ksa d s p yr s vk os” k esa vk  dj nwlj ksa ij  v iu k xqL lk fudk y nsr k Fkk A  
 
 ,d  ckj  og v ius xk a o ds e fUnj  ds iq tk j h th  ds ik l x;k  vk S j  m uls cksy k] iq t kj h 
th esS a v ius iz R;sd  dk;Z  dks iwj h  e sgu r  v kS j  bZe ku n kj h  ls dj r k g¡w] lQ y r k  ikus dh gj  
laHk o dksf ” k” k  dj r k gwaw ¡] fd Ur q  e q >s d Hkh  v iu s dk ;Z uq lkj  lQy r k  u gha fey r hA  d` Ik;k  v ki  
eq >s dksbZ  ,slk  m ik; cr k bZ , ft lls eq >s lQy r k f ey us y xsA  
 
 m ldh  ckr  lq u dj  iq tkj h th dq N nsj  “ kkar  j gs  vk S j  f Qj  m ls ,d  vaxw B h nsr s gq ,  
m lls ck sy s csVk r q Egkj h  le L r  le L ;k vk sa dk le k/k ku  bl p e Rdkj h  v axwB h  esa gS A  b l v axwBh  
ds van j  ,d  e ksr h  gS ]  f tld ks eS aus v la[ ; ea= k sa ls f lf) }k j k iz kIr  f d ;k  gS A  bls  r q e v iu s 
nka, gk Fk  dh r tZ u h max y h  esa igu u k ;g vaxwB h ge s” kk  r q Egk j h lgk ;r k  d j sxhA  blls igu u s 
ls r qEgkj k eu  ge s” kk  “ kkar  j gsxk v kS j r q Egsa d Hkh  xq L lk u gha v k,xk] ij Ur q  ;g p eRdk j h vaxwBh  
r q e ij  r Hk h vlj  dj sxh t c r qe  bls Ik gu  ds ,d  j k r  x kao ds ik l cu s “ k e” k ku  ?kkV  esa 
j gksxsA   
 
 “ ke ” kk u ?kk V  dk uke  lqurs gh ?ku ” ;ke  dks ilhuk  v k x;k r Fkk m ld k iwj k  “ kj hj  
dkaiu s y xk] o g iq tk j h ls cksy k e q >s  r ks j k r  e sa cgq r  Mj  y xr k gS A  eS a v ds y s iwj h j k r  “ k e” kku  
?k kV  e sa u gh a xq t kj  ldr k A  m ld h ckr  lq u dj  iq t kj h eqL dj k;k  vk S j  cksy k csVk vxj  lQy r k 
ik uh gS  r ks r q edks ;g d ke  r ks d juk gh  gk sxkA   
 
 ?k u ” ;k e lQ y  gksus ds f y , dq N Hkh dj  ldr k  Fkk A  mlus iq tkj h  th ls o g v a xwBh  
y h  v kSj  vius nk;sa gk Fk  e sa i gu  dj  py k x;kA  m l fn u  m lus iwj h  jk r  “ ke” kku  ?kkV  e sa 
vd sy s f cr kbZ  A  o g  c gq r  [kq” k gq v k D;k s afd  m ls  d q N Hk h u gh a gq vk  Fk kA  og lq cg  gk sr s gh  
iq t kj h th  ds ik l x;k  vk S j  mu ls d gk iq tkj h th v ki /kU; gS aaA  e S a r ks br uk  Mj ik sd  gaw  fd  
j kr  dks vius ?kj  ls  ck gj  Hkh  u gh a f u d y  ldr k A  vk idh  bl p eRdk j h v axwBh ds dk j .k eS a 
iwj h j kr  vdsy k “ke ” kku ?kk V  e s j g  ldk A  v c eq >s iw.kZ  f o” okl gS fd  eS a vc  f u ” p ; gh  
vius iz R;sd  dke  es lQy  gks tk Å¡xkA  bl ?k V uk ds ckn  ?k u ” ;k e fcY dq y  cny  x;k A 
vius ikl pe Rek j h v ax w Bh gkssus ds dk j .k v c f dlh  Hkh dk e dks dj rs gq , m ls fdlh iz dkj  
dk dksbZ  Mj  u gha y xr kA  p eRdkj h vaxwBh gksus ds dkj .k m ls f o” ok l Fk k fd  v c og v iu s 
iz R; sd  dk; Z  esa lQy  g ksxk A /khj s&/k hj s ;gh  gq vk  og tk s dk e Hk h dj r k mls m l dk e e sa 
lQ y r k  f ey r hA  ?k u” ; ke dk s ikl d s gh “ kgj  esa ,d  v PNh uk S dj h Hkh  f ey  xbZ A  v c og  
[k q” k Fkk ] v kS j  [kqn  ij  xoZ  eglwl dj  j gk  Fk kA  v iuh u kSdj h dh  igy h  r u [ok esa og xk ao d s 
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eaf nj  esa iz lkn  p <+k us igaq p k vk S j  lk Fk gh iq tk j h th  ls  Hk h fe y k] ?k u ” ;k e us m Ugsa /kU; okn  
fn ; k vk S j  cksy k iq t kj h  th  v ki /kU; gS aA  v xj  v ki ;g p eRd kj h v axwBh eq >s uk nsr s r k s eS a 
d Hkh  vius t hou esa lQ y  u gh  gk s ik r k  vk Sj  ges”k k [ kq n d ks v lgk;  eglw l dj r kA  
 ?k u ” ;k e dh  ck r  lqu dj iq tkj h  th eq Ldj k ;s vk S j ck sy s csVk v iuh v axwBh  fu dky  dj  
eq >s ns nk sA  iq tkj h  th  us ?ku ” ;ke  ls m ldh vaxw B h y s y h vk S j m ldks [ kk sy kA ?ku ” ;k e v axwBh 
ns[k dj gS j ku  gk s x;k] m lds vU nj  fd lh  iz dkj  dk  dksbZ  ek sr h u gh a Fk kA  og d soy  ,d  
lk /kkj .k ls v axwBh FkhA  ? ku ” ; ke cksy k ;g D;k  gS  iq tkj h th ;g r ks ,d  lk/kk j .k v axwBh  g S  
ble sa r k s f dlh Ikz dkj  dk dksbZ  ek sr h u gha gS A  fQ j bl lk/k kj . k vaxwB h us eq >s lQy r k dS ls 
fn y kbZA  iq t kj h  th us d gk  r q e gj  dke esa v lQy  blfy , gksr s Fks D;k saf d  rq Egsa [k qn  fo” okl 
u gha Fk k]  f d  r q e  l gh dj  j gs gks  ;k  u ghaA  ; g v axwBh  lk/k kj . k gS  ij Ur q  bl v axwBh u s r q Egkj s 
van j  oks f o” okl iS nk dj f n ;k tks lQy  gk sus ds fy , t :j h gS A 
 ?k u ” ;k e iq tkj h th  dh ck r ksa d ks /;k u  ls lq u  j gk  Fkk] m l s vc le> v k p q dk Fkk  fd  
vk Ref o” okl l s fd , gq , gj  dk;Z e sa lQy r k v o”;d  f ey r h gS A 
 

    ^^ vk Ref o” ok l ds cy  ij  ge  gk j h gq bZ  ck th Hk h t hr  ldrs gS a* *^^ vk Ref o” ok l ds cy  ij  ge  gk j h gq bZ  ck th Hk h t hr  ldrs gS a* *^^ vk Ref o” ok l ds cy  ij  ge  gk j h gq bZ  ck th Hk h t hr  ldrs gS a* *^^ vk Ref o” ok l ds cy  ij  ge  gk j h gq bZ  ck th Hk h t hr  ldrs gS a* *     
 

� j suw “k ek Zj suw “k ek Zj suw “k ek Zj suw “k ek Z     
    d k ;Z dk jh  l gk ;d d k ;Z dk jh  l gk ;d d k ;Z dk jh  l gk ;d d k ;Z dk jh  l gk ;d ¼fo¼fo¼fo¼fo ----     ,oa iz ”k k,oa iz ”k k,oa iz ”k k,oa iz ”k k ---- ½½½½     
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l M+d  l qj{ kk  d s  mi k;l M+d  l qj{ kk  d s  mi k;l M+d  l qj{ kk  d s  mi k;l M+d  l qj{ kk  d s  mi k;     
 
 nq ?k Z Vuk eq ä] ck/kk eq äh vk Sj  vk jke nk;d  ; k=k ds fy , j {k kRe d  Mªk bf oax  

dj uk cgq r  t :j h gS A oS ls gj  dksbZ  ;gh ek ur k  gS  fd  og v PNh  r j g Mªk bf oax  

dj r k@ dj r h gS ] y sfd u  ,s lh d bZ  Nk sVh&e ksVh  ck r sa gS ] f t Ugsa gj  Mªkb o j  dks 

le >u k v kS j mu dk ik yu  dj uk  p kfg,A  ,slh  dq N e q [;  ck rsa uh ps nh xbZ gS a %   

cq f u ;k nh ckr sa %   

 
 ge s' kk  lh V  c sYV  ;k  gsY esV  i gusaA  ok gu  ij  lok j  lHk h O; fä  dks csY V  ; k gsYe sV  

igu u k p kf g,A  ; g ; kn  j [ksa fd  lhV  cs YV  v kS j  gsYe sV  igu us l s tk u y sok nq ?k Z Vuk vksa dk  

tksf [ke  v k/kk gks tkr k gS r Fkk  cM+h p ksV sa y xus dh laHk kouk d e j gr h  gS A  

ok gu  dh ge s' k k tk ap  dj  y sa] fo' k s"kdj  y ach ;k = k ' k q :  dj us ls i gy sA  bldh  tkap  dj  y suk 

vk o' ;d  gS  fd t :j h   dkx tkr ] v kikr dky hu  lgk;r k v kS j  cq fu ;kn h t: j r dh p ht sa ok gu  

esa ek S twn  gk saA  ;k = k ' kq:  dj us ls igy s ok gu  ds  lHkh fu ;a= d  mif L dj ksa  dh  tku dkj h j[ ksa] 

D;ksa f d  d bZ  Mªkboj  v R; k/kq f u d ,oa u ;s t eku s ds f u ;a= d m ifL dj ksa dk bL rsj eky  dj uk u gh a 

tku rsA 

� okgu  p y kr s le; lHk h fu ;e ksa ,oa dku wuksa dk i ky u  dj saA  ble s a lM+d  ds ladsr  
v kS j  fu' kk fu ; ksa dh tku dkj h Hkh 'k kfe y gS A  

� xksy  ladsr  vf uok;Z  lads r  gksr s gS a vk S j  m u dk  ik y u  u  djus ij  naM@ t qekZ u k y x 
ld r k gS A  

� f= dks.k h; ladsr  lko/kku h d s ladsr  gksr s gS a ] tks lM+d  ds 5 0  ls 1 00  ehVj  v kxs 
r d  gky kr  cn yus dh r j Q b' k kj k  djr s gS a A 

� v k;kr kdkj  ladsr  tku dkj h nsus oky s lad sr  gksr s gS aA   

� fn ' kk ladsr  le ; j gr s nsus p kfg,A  f n' k k&lad sr  d e ls d e  1 0  lsdsaM igy s nsus 
dk l[ rh ls iky u  fd ;k t kuk  p kf g,A   

� lg;k f= ;k sa ls ckr  dj rs le ; flj  dk s d Hkh  u ?kq e k,aA  bl ls vk id k lM+d  l s 

/;ku  gV us ij ] fQj  ls /;kku  dsafæ r dj us ;k  dksbZ  f u .kZ ; y su s esa n sj  gks ldr h  gS A 

� t gka r d  la Hko  gk s lM+ d  ij  nk ;ha y su  [k kyh NksM+  n sa ftl ls  vk soj Vsf dax  dj us 
oky s p ky dksa dk s vk lk uh gk sA   

�  ?kkV  oky s by kd ksa e sa i gy s lM+d  ij  Åij  dh r j Q vkus oky s okguksa  dks tkus 

nsuk  p kf g,A  Åij  v kus oky s ok guksa d h xf r  lgt  cuk , j [k us ds f y , c gq r  t :jh 

gS  f d  Åij  vk us oky s okgu  dk s laHk ky u k tksf[k e Hk j k gks ldr k gS A  blds v y k ok ] 



jk ’Vªh; xzk eh .k  lM+d  fo dkl , tsal hjk ’Vªh; xzk eh .k  lM+d  fo dkl , tsal hjk ’Vªh; xzk eh .k  lM+d  fo dkl , tsal hjk ’Vªh; xzk eh .k  lM+d  fo dkl , tsal h  

  19  

Hkk j h okguksa d ks igy s t kus n suk p kf g, D;k saf d  m Ugsa f u ;af = r  dj uk v kSj  Hkh eq f 'dy  

gk sr k  gS A  

lq j f {k r  nwj h  cuk, j [ kuk  lq j f {k r  nwj h  cuk, j [ kuk  lq j f {k r  nwj h  cuk, j [ kuk  lq j f {k r  nwj h  cuk, j [ kuk      
 

ge s' kk  2  lS dsaM dk fu ; e cu kdj  j [ksaA  v kil s v kxs py  j gs ok gu  ds v p ku d  #d  

tkus ij ] # d us d h nwj h dk  vankt k y xk uk csgn  eq f' dy  gksr k gS  ftlls v kxs ds ok gu  ;k  

vU;  f dlh p ht  ls V Dd j  gk s ldr h  gS A  bl f u ; e ds v uq lk j  vius v kxs ds ok gu  ls d e  

ls d e  2  lsdaM d s v ar j ky  ls ih Ns j gsaA  p wafd  n ks lsd saM r ; dj uk  eq f' dy  gksr k gS ] blf y ,  

vk xs ds okgu  dks f dlh  isM+ ; k fL Fkj  p h t  ls v kxs t kus nsa v kS j  f Qj  1 0 0 1  vk Sj  10 0 2  fxusaA  

vxj  vk i 1 0 0 1  10 0 2  fxu us ls igy s gh m l is M+ ;k  fL Fkj  p ht  ls v kxs  fu dy  tkr s gS a] r k s 

le f> , fd  v ki v k xs ds ok gu  ls c gq r  u t n hd  gS A  v xj  v ki 1 0 0 1  v kS j  1 00 2  fxu us d s 

ck n  ml isM+ ;k fL Fkj  p ht  ds v k xs fu dy r s gS ] r k s lef>, f d  v ki n ksuk s okguk sa ds ch p  

lq j f {k r  nwj h cu k, gq , gS A  v xj  ek S le  [kj kc gk s ¼ ck fj ' k  ;k dksgj k½  r k s lq j f {k r  nwj h  ;k 3  ;k 

4  ;k m lls Hkh  T;knk lsdsaM dh gk sxhA   

� j ksfg r  d q ek jj ksfg r  d q ek jj ksfg r  d q ek jj ksfg r  d q ek j     
    f uth  l gk ;d  ¼ r du h d hf uth  l gk ;d  ¼ r du h d hf uth  l gk ;d  ¼ r du h d hf uth  l gk ;d  ¼ r du h d h ½½½½     
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l q cgl q cgl q cgl q cg     tY n h mB us d s Qk; n stY n h mB us d s Qk; n stY n h mB us d s Qk; n stY n h mB us d s Qk; n s     

    
 vk t dh  l Q yr k esa Hk h fn up ;k Z  ls gj O;f Dr  isj'k ku gS A gj  O ;fDr  
v f /kd  ls vf /kd  le ; p kgrk gS A f dlh d ks lksu s ds f y,  v f /k d l e;  p kf g, ] 
rk s f dlh d ks O; k; ke  d s fy, ] r ks f d lh dk s lk ek ft d gksu s d s f y, ] f dlh dk s 
jp uk Red  dk ;Z  d s f y, ] ;s lwp h  gj O ;f Dr  ds v u q lk j v yx&v yx  gS a i j 
ok Lr of dr k ; s gS  f d g e  ;s l c  ugh a dj ik  jg s gS aA  b ld k , d  lj y m ik ; gS  
lq c g  tY nh  m Bu kA 

 vx j ge  lq cg  tYn h mBrs gS a r ks g e v ius gh  th ou  d ks , d m i gkj n srs gS aA lq c g d s 
'kq :  ds dq N ?kaV s tho u  esa v yx gh L Fkk u j[kr s gSa A  ,slk yxr k gS  f d  le ; /k hjs&/k hjs p y jgk  
gS A go k esa , d lq dwu  f eyrk gS  A lqc g 5 c ts mBus dh  v knr  g ek js f nu d ks f u;af = r dj nsrh 
gS A lq c g  mB us d s c kn igyk ,d  ?kaVk  tk s g e vi us dk s nsr s gSa o ks c gq r  e g Roi w.k Z  gksr k gS A l c ls 
ig ys lq cg  m Bus ls Ikg ys  rh u c k j xgjh  lkal  ys v kS j  ea=  dk  tk i djsaA  

^^ dj kxz s o Lr s y{e h dj e /; s lj Lo rh  dj e wy s f L Fk rk s c z ãk i z Hkk rs d j n 'kZ ue **^^ dj kxz s o Lr s y{e h dj e /; s lj Lo rh  dj e wy s f L Fk rk s c z ãk i z Hkk rs d j n 'kZ ue **^^ dj kxz s o Lr s y{e h dj e /; s lj Lo rh  dj e wy s f L Fk rk s c z ãk i z Hkk rs d j n 'kZ ue **^^ dj kxz s o Lr s y{e h dj e /; s lj Lo rh  dj e wy s f L Fk rk s c z ãk i z Hkk rs d j n 'kZ ue **     

 f Qj /k jr h dks lkn j iz. kke dj sA l ;e  ds de h ds dk j.k  t ks dk ;Z  u gha dj i k jgs Fk s 
m ud ks vi u h tho u  ' kS yh esa yk ld rs gS aA lq c g m Bd j jkst kuk  ik ap  f eu V dk  /; ku  d jus ls 
ge kj h e f Lr "d dh  baf nz ;k rst gk srh gS A xq LlS y vksj r ho zrk iu i j g e  dk cw dj l d rs gSaA n; kyq ] 
gk sf ' k;k j v kS j cq f )th o h balku  c u l drs gS aA lq c g tY n h m Bd j i z d̀f r  ds lk Fk  [kq n  dk s g e  
tk sM+ l dr s gS aA blls e u dk s ' kk af r  f e yrh gS  v kS j g e kjk  L ok LF; Hkh Bh d jgrk  gS A ekuf ld 
r u ko  de  gks tkr k gS  f tlls g ek js dk e i j Hk h v lj  im +rk gS A lqcg  tY nh m B dj  g e  Hktu ] 
lax hr  lq u l drs gS aA O;k;k e d j l drs gSaA  v kfn  f Ø;k  tS ls i z k. kk; ke ] yk se f o yk se vkf n  Lo kL F;  
lac /k h f Ø;k  dj l drs gSa tk s ge ku s th o u esa c gq r  Q k;nsean  gS A  

 lq c g  tYn h mBus dh v kn r  Mk yus ds f y,  g e dks  l c ls i g ys ; s /; ku j [k uk gksx k f d 
ge  f t ruh  Hkh  uhan  yssr s gS a o ks xgjh gksA f cu k f dlh c k/k k ds 7 ?kaVs lksu k c gq r  yk Hkd kjh  gk srk 
gS A tc  ge  lksus tk, a rks ;s ;k n j [k s i wjs f n u esa tk s Hkh  ?k Vuk ,a gq bZ  o ks ;kn  u  d jsaA f dlh 
/kk f e Zd xzaFk i <+dj  lk s, aA 21 ck j xk ;= h  ea=  10  c kj f o". kq  dk  uk e r ks l ius Hkh  c q js u gh a v krsA 
;g  lc  dj us ds f y,  [kqn d ks FkksM +k l e; nsuk  gk sxkA , dn e ls i f jor Zu ugha gksr kA /k hjs&/k hj s 
gh  g e v iuh  dksf 'k 'k lqcg  mB us dh  dj  l drs gS aA v k S j v ius t ho u d ks ubZ fn' kk  vk S j L oL Fk rk 
dh  v kjs ys t k l d rs gS aA 

 vr % i z kr % m Bdj  v ius t ho u d ks v k S j v ius i f jo kj dks ,d  lq Unj  mi gk j n ksA 

i wi wi wi w ueueueue     t st st st s ----     nsl k bZnsl k bZnsl k bZnsl k bZ     
    d k ;Z d k jh  l gk ;d  ¼ i h& A½d k ;Z d k jh  l gk ;d  ¼ i h& A½d k ;Z d k jh  l gk ;d  ¼ i h& A½d k ;Z d k jh  l gk ;d  ¼ i h& A½     
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oS ls r k s ukj h ds d bZ  : i gS a tS ls e k¡] cgu ] csVh] cgq  ,oa lk l y sfd u  

ek ¡ dk : i ukj h  dh xkfj ek dks T;k nk c< +kus oky k gS  A  ; gha  l s ek ¡  dh e e r k 

dk  v /;k ; vkj EHk gksr k gS  A  loZ iz Fk e e k¡ gh  cPp s  dh xq : cur h gS  lkFk gh  

th ou  ds v U; e gR oiw .kZ  ikB  v iu h v uq Hko d h fdr kc ls ek ¡ gh fl[ kkr h gS  A 

bl iz dkj  x q :  gk suk Hk h ek ¡ ds p fj =  dk  ,d  ig y w gS  p kgs euq ’ ; : i e sa gks ] i” k q  gk s ; k i{k h 

gks ok s L o;a ls i gy s cP p ksa ds ckj s e sa lksp r h gS  tS ls ,d  fp fM+; k cM+h  e q f” d y ksa ls [ kkst dj  

y k ;h Hkk st u  lk exz h  dk s e ksg  , oa e er k o” k v ius cPp ksa  ds eq g¡ esa  Mky  n sr sh gS ble sa e k ¡ dh  

lgu ” kh y r k ,oa R; kx ds xq .k ns[k s tk ldr s gS  A 

e k¡ ds Ø ks/k e sa Hkh  d : . kk gS  v kS j  ek Su  esa Hkh e er k gS  A  e k¡ dh  t uu h d s : i esa Hk wfe dk 

gekj s thou  e sa cgq r  gh egR o iw. kZ  gS  A  gek j s gj  lq [ k nq [ k dh lk Fkh  gk sr h  gS  vk S j v iu s cPp k sa 

ij  lc U; kS Nk oj  dj r h gS ] f cuk  y ky p  m Ugsa I; k j  djr h gS ] Hk xok u  dk nwlj k : i gksr h 

gekj h ek ¡ A  n q fu ; k dh lc ls c gq e wY; ek ¡ gS  ft n axh ds v kf [kj h oDr  r d v iu s cPp ksa dk s gj  

[k q ”kh  vk Sj  gj  dk e; kch dk s Nwus esa e n n  dj r h gS  A  r sj s gh  v k¡p y  esa fu d y k cp iu  r q > ls 

gh r k s tq M+h gj  /kM+d u   d gus dk s r ks lc ek¡ d gr s gS  ij  esj s fy , r ks gS  r w Hk xoku  

dk  nwlj k : i vk S j  ee rk dh  xgj h >h y  gS  ?k j  fdlh L oxZ  ls d e u gha ft l ?kj  e sa Hk x oku  

dh  rj g iwth t kr h  gS  e k¡ oks ges” kk v ius c Pp k sa dks lgh j k g ij  v k xs c< +us ds f y , ek xZ n” k Zu  

dj r h gS  vk Sj  thou esa lgh  dk ;Z  d jus dks izsf j r  dj r h gS  A oks gek j h lk ekf t d  v /

gksr h  gS  tk s t hou  ds gj  d n e  ij  ge s a u ;h u ; h lh[ k nsr h  gS  v kS j  ges a lgh  xy r  d k v ar j 

cr kr h gS  ok s ges” k k gesa v uq ”k klu  dk  iky u  dj uk] v PNk O ;ogk j  dj uk v kSj  ns” k] lek t  vk Sj 

ifj okj  ds fy , gek j h f t Eesn kj h  vk S j  Hkwf edk  dks le >k r h gS  A  cp iu  esa t c ge cksy uk “

dj r s gSa r ks ge kj k  igy k  “ k Cn gksr k gS  ek ¡

 b l /kj r h ij ok s gek j h igy h f” k {k d vk S j n ksLr  ;k  lgsy h  gksr h gS  vxj  /k j rh  ij 

lk{kkr ~  Hkxoku  ek¡  gh gks r h  gS A  ftl  r j g e gkl kxj  fcuk iku h ds  u gh a  gk s ldr k m lh r j g 

ek ¡ ds I; kj  v kS j  nq y kj  d s fcuk cPp s  d k Hkf o’ ; u gha gks  ldr k gS  A  ek ¡  ls fj ” r k  ,s lk cuk; k 

tk ;s ftldk s f u xk gk sa es a f cNk;k  t k;s m ldk f j ” rk  dq N ,sls fd  oks v xj  m nkl gks r k s ge ls 

ls Hkh eq Ldk j k; k u k tk ;s A  
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Ek k ¡Ek k ¡Ek k ¡Ek k ¡     

oS ls r ks uk j h ds d bZ  : i gS a tS ls ek ¡] c gu ] csVh] c gq  ,oa lk l y sfd u  

ek ¡ dk : i uk j h d h xk fj e k dk s T;knk  c<+ku s ok y k gS  A  ; gha  l s e k¡  dh e e r k 

dk v /;k;  v kj EHk gk sr k gS  A  loZ iz Fke  ek¡ gh cPp s  dh xq :  cur h gS lkFk gh  

ds vU;  egR oiw .k Z  ikB  v iuh v uq Hk o dh f dr k c ls e k¡ gh f l[ kkr h gS  A 

bl izd kj  xq :  gksu k Hkh  e k¡ ds p fj =  dk ,d  igy w gS  p kgs eu q’ ; : i esa gks ] i” k q  gk s ; k i{k h 

cPp k sa ds ckj s esa lk sp r h gS  tS ls ,d  fp fM +;k cM+h  e q f” d y ksa ls [ kkst dj  

t u  lke xz h dks ek sg ,oa ee r ko” k v iu s cPp k sa  ds eq g¡  e sa  Mk y  n sr sh gS  ble sa e k ¡ d h  

ds xq .k  ns[ ks tk  ldr s gS  A  

ds Øks/k  esa Hk h d : .kk gS  vk S j  ek Su  esa Hkh  ee r k gS  A  e k¡ dh  t uu h d s : i esa Hk wfed k 

ge kj s th ou  esa cgq r  gh e gR o iw.kZ  gS  A  ge kj s gj  lq [ k nq [ k dh lk Fk h gk sr h  gS  vk S j v iu s cPp k sa 

ij  lc U;k S Nk oj  dj r h gS ] f cu k y ky p  m Ugsa I ;k j  djr h gS ] Hk xoku  dk nwlj k : i gksr h 

ge kj h  ek¡ A  nq f u ;k d h lc ls c gq ewY; e k¡ gS  f t naxh  d s v kf [k j h oDr  r d v iu s cPp ksa dks gj  

[k q” kh v kSj  gj  dke ;k ch  d ks Nwu s e sa en n  d jr h  gS  A  r sj s gh  vk ¡py  esa fu d y k cp iu  r q > ls 

d gu s d ks r ks lc ek ¡ d gr s gS  ij  esj s fy , r ks gS  r w Hk xoku  

dk nwlj k  : i v kS j  e erk dh xgj h >hy  gS  ?k j  fdlh L oxZ  ls d e u gha ft l ?kj  e sa Hk x ok u  

ok s ge s” kk  v ius cPp ksa dk s lgh j kg ij  vk xs c< +us ds f y , ek xZ n” k Zu  

dj r h gS  v kSj  th ou  e sa lgh dk;Z  djus dks iz sfj r  dj r h gS  A ok s gek j h lk ek ft d  v/

gk sr h gS  tks th ou  ds gj  d n e ij  ge s a u ;h  u ;h lh[ k nsr h gS  v kS j  ges a lgh  xy r  d k var j 

cr kr h  gS  ok s ge s” kk  ge sa v u q ”kk lu  dk iky u  dj uk] v PNk O ;ogk j  dj u k v kSj  ns” k] lekt  vk Sj 

if j okj  ds f y , gekj h ft Eesnk j h v kS j  Hkwfe dk dk s le >k r h  gS  A  cp iu  esa t c ge cksy uk “

dj rs gS a r ks gek j k igy k “ kCn  gksr k  gS  e k¡A 

bl /kj r h  ij oks ge kj h  igy h f” k{kd vk S j nksL r  ; k lgsy h  gksr h gS  vxj  /k j rh ij 

lk {k kr ~  Hk xok u  e k¡  gh  gk s r h gS  A  ft l r j g e gk lk xj  fcuk  ik uh d s u gh a  gk s ldr k m lh r j g  

ek ¡ d s I;k j  vk S j  nq y k j  ds f cu k cPp s  dk Hk f o’; u gha gks  ldr k  gS  A  ek ¡  ls f j ” r k  ,s lk cuk; k 

tldks fu xkgksa es a f cNk; k tk; s m ldk  f j ” r k dq N ,sls fd  oks v xj  m nkl gk s r ks ge ls 

bl izd kj  xq :  gksuk  Hkh e k¡ ds p fj =  dk ,d  ig y w gS  p kgs euq ’;  : i e sa gk s ] i” kq  gks ;k  i{kh  

cPp ksa ds ck j s esa lksp r h gS  tS ls ,d  fp fM+;k  cM+h e qf ” dy ksa ls [k kst dj  

t u  lke xz h dks ek sg ,oa eer ko” k v ius cPp ksa  ds eq g¡ esa  Mky  nsr sh gS  ble sa ek ¡ dh  

ds Øks/k  esa Hk h d : .kk gS  vk S j  ek Su  esa Hkh e er k gS  A  ek ¡ dh t uuh  ds : i e sa Hkwf edk  

ge kj s th ou  esa cgq r  gh e gR o iw.kZ  gS  A  gek j s gj  lq [ k nq [ k dh lkFkh  gk sr h  gS  v k Sj  vius cPp k sa 

ij  lc U;k SNk oj  dj r h gS ] f cuk  y ky p  m Ugsa I ;k j  djr h gS ] Hkx ok u  d k nwlj k : i gksr h  gS  

ge kj h  ek¡ A  nq f u ;k dh  lc ls c gq ewY; e k¡ gS  ft naxh ds v kf [kj h oDr  r d vius c Pp k sa dks gj  

[k q” kh v kSj  gj  dke ;kch  d ks Nwu s e sa e n n  dj r h gS  A  r sj s gh  v k¡p y  e sa fud y k cp iu  r q > ls 

d gus d ks r ks lc ek ¡ d gr s gS  ij  esj s fy , r ks gS  r w Hkx ok u   Hkxoku  

dk nwlj k  : i v kS j  e erk dh xgj h >hy  gS  ?k j  fdlh L oxZ  ls d e  u gha ftl ?k j  esa Hkx oku  

ok s ge s” kk  vius c Ppk sa dks lgh j k g ij  v kxs c<+u s ds fy , ekxZ n ” kZu  

dj r h gS  v kSj  th ou  e sa lgh d k;Z  djus dks iz sfj r  dj r h gS  A oks ge kj h  lke kf t d  v /;k id  

gk sr h gS  tks th ou  d s gj  d n e ij  ge s a u ;h u ;h lh[ k nsr h  gS  v kS j  ges a lgh  xy r  dk  v ar j  

cr kr h  gS  oks ge s” kk  ge sa v u q ”kk lu  dk iky u  dj uk] v PNk O; ogkj  dj uk vk Sj  ns” k] le kt  v kSj  

if j okj  ds f y , gekj h ft Ee snk j h v kS j  Hkwfed k dk s le >k r h gS  A  cpiu  e sa t c ge  ck sy uk  “ kq:  

bl /kj r h  ij oks ge kj h  igy h f” k {k d vk S j n ksLr  ;k  lgsy h gksr h  gS  v xj  /kj r h ij  

lk {k kr ~  Hk xok u  e k¡  gh  gk s r h gS  A  ftl  r j g e gkl kxj  fcuk iku h ds  u gha  g ks ldr k  m lh  r j g  

ek ¡ d s I;k j  vk S j  nq y k j  ds fcuk  cPp s  dk Hk f o’; u gha gks  ldr k gS  A  ek ¡ ls fj ” r k ,s lk  cu k;k 

tldks fu xkgksa es a f cNk;k  tk;s m ldk f j ” rk  dq N ,sls f d  ok s vx j  m n kl gk s r ks ge ls 
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ek ¡ ij  if Dr ;ka &  

esj h  I;kj h ek¡ r w fdr uh I;k j h gS  t x esa r w m ft ;kj h gS  A 

“ kgn  ls eh Bh gS  r sj h ckr sa r q > fcu  f tnaxh  dq N fQd h gS  AA 

ek ¡ gk sr h gS  Hkk sy h  Hkky h lcls lq naj  I ;k j h I ;kj h  A 

ftr uk eS  i<+r h Fk h]  “ k k;n  m ru k gh  ok s i< +r h esj h  f dr kcksa dk s ok s eq > ls T;knk  l gt  dj  

j [k rhAA     

esj h  dy e] esj h  i<+us d h e st  m l ij  j [k h f dr kcss a A  

eq >ls T; knk  m ls u ke  ;kn  j gr s] laHk ky r h Fkh fdr k csa A A 

esj h  uksV  cq d ij  fy [k s gj  “ kCn  oks lnk /;ku  ls n s[k r h A 

p kgs m ldh  le> ls ij s j gs gks y sfd u  esj h y s[kuh ns[kr h A A 

vxj  i< +r s i<+r s esj h  vk[k ¡ y x t kr h rk s ok s tkxr h j gr h A 

vk S j  ij h{kk  ds f nu  eq >ls  T;k nk m ls Hk; Hk hr  dj rs Fks A A 

esj s ij h {k k ds fud V  fn u j gj g dj m ls gh Hkz f er  djrs Fk s A  

ok s j kr  Hkj  eq >s vk dj pk; dh p qL dh ls mB k;k dj r h A A 

ok s p q ip k i fcu  Fkds f cu  : ds f cu  d g djr h  Fk h A 

vxj  xyr h ls d Hkh T;knk n sj  r d eS lksus dh d ksf” k ”k djr h  A A 

ok s v kdj  eq >s t xk n sr h I;k j  ls vk Sj fQ j eSa i< uk “ kq : dj r h A 

ij  flQZ  ,d  p kg j gh e sj s Å¡p s e qdke  dh oks ge k j h  ek ¡ gS  A A 

� y { ehd ky { ehd ky { ehd ky { ehd k aa aa r kr kr kr k     
    fu th l gk;d  ¼ fo' o cS ad ½fu th l gk;d  ¼ fo' o cS ad ½fu th l gk;d  ¼ fo' o cS ad ½fu th l gk;d  ¼ fo' o cS ad ½     
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/k M +du/k M +du/k M +du/k M +du 

 
 यह द%ुनया बड़ी अजब–गजब है —— यहाँ गर;ब भी रहते हH तो अमीर भी बुरे भी 

तो अSछे भी। च3लए बात शुc से करते हH। बात कुछ साल पहले क$ है। मेरे काया)लय क$ 

इमारत बहुत बड़ी थी और उसके पNरसर के बाहर खाने पीने के छोटे छोटे ठेले लगे रहते 

थे। उन ठेल
 के बगल मे एक मोची बैठा करता था जो बहुत ह; दबुला पतला था और 

उसके बाल धूप म� सफेद हो चुके थे। उस मोची के पास एक देखने म� छोटा सा सफेद 

कु7ता मंड़राया करता था। कु7ते का पूरा शर;र बाल
 से ढका हुआ था 3सफ)  दो मासूम सी 

आंख� और मुहं �दखाई देता था। ऐसा कुछ खास था जो उसे और क्ु7त
 से अलग करता था। पर इस भागम—

भाग भर; िज4दगी म� ,कसके पास व#त है ,क वह ,कसी के बारे म� सोचे वो भी ,कसी कु7ते के बारे मे। अ4य 

लोग
 क$ तरह मH भी रोज उसी राFते से गुजरती पर दफतर जाने व घर पहंुचने क$ जbद; मे कभी उस पर 

oयादा Zयान न दे सक$। 

एक �दन मेर; सहेल; क$ चuपल टूट गई और उसने मुझे अपने साथ मोची के पास चलने को कहा। पर काम 

अCधक होने क$ वजह से मHने पहले तो उसे मना कर �दया ,क4त ुआ]ह करने पर मH उसके साथ चल द;।  

 हम दोनो मोची के पास जा पहुचे। पहंुचत ेह; वो कु7ता हमारे आस पास घूमने लगा। मुझे क्ु7त
 से 

बहुत डर लगता था। मH इधर उधर कर उससे बचने लगी। यह देखकर सामने बैठे एक शwस ने मुझसे कहा " 

तुम इससे बेबजह डर रह; हो । यह कुछ भी नह; करेगा । ये बेचारा तो न कुछ देख सकता है न ह; कुछ सुन 

सकता है । यह तो सूंघकर तुमसे जान पहचान कर रहा है। " 

यह सुनकर हम दोनो Fतबध रह गए। इ4सान
 को तो हमने अ4धा  -बहरा देखा था  पर ऐसा जानवर पहल; बार 

देख रहे थे। 

 अबतक मेरे अ4दर का सारा भय 3मट चुका था और उस कु7ते के 3लए 1ेम जाग चुका था। 

उस कु7ते के बारे मे आगे बताते हुए वह शwस कहने लगा - "  यह ज4म से ह; ऐसा था । यह एक अSछy 

नFल का कु7ता है पर जब इसके पहले मा3लक को इसक$ कमी का पता चला है तो उसने इसे साँई बाबा 

मि4दर के पास छोड़ �दया। " 

यह सुनकर मेरे मन म� उस मा3लक के 1%त [ोध उ7प4न होने लगा। 

मH बोल;  - "आजकल लोग
 म� इंसा%नयत  ह; नह; बची। " 

उस शwस ने मोची क$ तरफ इशारा करते हुए कहा  ऐसा नह; है‚ आज भी इंसा%नयत बची हुई है तभी तो यह 

मं�दर मे इस कु7ते को देखकर अपने साथ ले आया।" 

यह सुनकर मHने उस मोची क$ तरफ आदर भाव से देखा। वह पूर; लगन से चuपल जोड़ने म� लगा था इन सब 

बात
 से बेखबर। 

यह देखकर मH बोल पड़ी — " यह बाबा क$ कृपा है ,क जो इस %नर;ह 1ाणी को सह; हाथ
 म� स{प �दया । यह 

इनक$ दया है ,क जो इसे अपने साथ ले आए, इसका लालन  पालन ,कया।" 

"ठyक कह रह; । 

“14 साल !!” हम दोनो एक साथ बोल पड़ीं। 

 “हाँ इसने इसका बहुत खयाल रखा है। इस3लए अभी तक िजंदा है ।नह;ं तो कब का मर चुका होता।” 

“आपक$ चuपल बन गयी है ले ल;िजए” मोची ने मेर; सहेल; से कहा।” 

मोची को पाँच dपए देकर जैसे ह; हम चलने लगे मुझसे रहा नह;ं गया मHने कहा - ” बहुत अSछा काम ,कया 

आपने जो कु7ते को इतने uयार से पाला।” 

यह सुन उस मोची ने मेर; और देखा और :बना कुछ कहे ह; ,फर काम म� लग गया। 

हम दोन
 उस श#स को नमFकार कर वहाँ से ऑ,फस लौट आए पर पूरे �दन मH उस कु7ते तथा उस मोची के 

बारे म� सोचती रह;। आज कल क$ द%ुनया म� जहाँ लोग एक छोटे से ,कए हुए काम करने पर अपनी बढ़ाई 
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करत ेनह;ं थकत ेवह;ं उसने एक शWद तक नह;ं कहा, महान वो लोग नह;ं होते जो अपनी बढ़ाई करते है बिbक 

महान वो लोग होते है जो महान काय) करने के बाद भी खामोश खड़े रहते हH िजस 1कार पेड़ सबक$ जcरत
 

को पूरा करते हुए भी %नFवाथ) खड़ा रहता है। उसी 1कार वह मोची %नPछल भाव से उस कु7ते क$ सेवा कर रहा 

था। यह सब सोच मेर; आँख� भर आयीं। 

कुछ ह; �दनो म� मेर; नौकर; कह;ं और लग गयी पर ,कसी काम से पुराने द�तर आना हुआ तो सबसे पहले 

मेर; नज़र� उस कु7ते को ढंूढने लगी ,क4तु वे मुझे कह;ं नह;ं �दखा। जो कु7ता उस मोची के आस पास मंडराया 

करता था वह आज कह;ं न था। वह मोची वह;ं बैठा अपने काम म� लगा हुआ था। मH उस राFते से गुजर कर 

%नकल गई ,क4तु मेर; �ह5मत नह;ं हुई उससे कुछ छने क$। शायद मेरा �दल जानता था क$ उस कु7ते ने 

मोची का साथ छोड �दया है। इस3लए मH यह उससे पूछकर उसके मन को ठेस नह; पहुचाना चाहती थी । या 

,फर शायद मH Fवयं इस सच से भागना चाहती थी।  

आज भी जब मH यह घटना याद करती हँू मेरा RवPवास ,फर बढ जाता ,क इस घोर कलयुग म� भी इंसा%नयत 

:बलकुल ह; ख7म नह; हो चुक$ है। आज भी इंसा%नयत ,कसी न ,कसी �दल म� कह;ं न कह;ं धड़क रह; है। 

 
� iz kph  x qlk bZ a iz kph  x qlk bZ a iz kph  x qlk bZ a iz kph  x qlk bZ a     

dk ;Z dkj h l gk ;d  ¼ih &AA A½dk ;Z dkj h l gk ;d  ¼ih &AA A½dk ;Z dkj h l gk ;d  ¼ih &AA A½dk ;Z dkj h l gk ;d  ¼ih &AA A½     
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j?k qu kFk th  tk us  j?k qu kFk th  tk us  j?k qu kFk th  tk us  j?k qu kFk th  tk us          
    

 o ` Unko u  esa , d  egkRek ? kwer s Fks f t Ug sa n s[ k dj  lc  mUgsa 
t t l k gc  v k j gs gSa]  t t  l kgc  vk j gs g SaA fd l h us i wN k b Ugsa 
t t l kgc  D ;ksa d gr s g Sa vkSj  b Ugksau s l k/kq  d k : I k D ;ksa /kkj .k 
fd ;k gS A  i g ys ;g t t  Fks vc  l k/kw g ks x, A  t t u k e vHkh Hkh 
py  j gk gS A  r ks ;g  l k/kq  D ;ksa gq , \ c gq r  i qj kuk i z lax gS A   

, d  xkao  esa , d  l h /k k&l k/kk  Hkksyk u kd  , d  O;f Dr  j grk 
Fkk A og  b r u k Hkksy k Fk k fd j ket h ds vyk o k fd l h d ks t ku r k gh  u gh a Fkk A 
xkao  esa j ?kq uk Fk t h  dk , d  eafn j F kk v kSj  Hkksy k d so V  t kfr d k FkkA d ksb Z  Hkh 
c kr  i wN ks ml l s r ks dg r k j? kqu k Fk gh  t ku s eSa D ;k c r kÅ¡ A  nk s c sV s v kSj  , d  csV h 
FkhA  c sV h fo okg  ds ;k sX; gks xb Z ] xj hc  FkkA  c sV ksa u s d gk  fi r kth ;gka tk s /ku h 
O ;kik j h lsB  gSa m u ls d tk Z  f y;k t k, A  c gu  d k foo kg gksu s ds c kn  ge d ek, ax s 
vkSj  mu d k  d t kZ ykS Vk n saxsA  Hkk syk x;k  l sB t h  d s ikl  vk Sj  fo ur h d h lsB  t h 
d ks n ;k vk xb Z  vk Sj  m l d ks d t kZ  n s fn ;kA c sV h  dk  f oo kg d j  fn ;kA  csV h 
l lq j ky  p yh xb Z A  Hkksyk  u s ? kj  N ksM+ f n ;k vkSj vk Sj  , d  xkao  e sa j ? kqu kF k th  d k 
eafn j  Fk k vk Sj  o gha j gu s y xkA   
 

 ^^l c ds ee r k r kx c V k sjh ee i n  eu  c kan  c j  Mksj h* * 
  

  csV ksa u s d ek b Z  d j ds iSl k  fn ;k A Hkksyk  i Sl k ysd j  l sB t h d s i kl  x;kA  
l sB t h us : I k;k vk Sj  C;kt  l f gr  ys f y;k]  i kb Z &i kb Z  i Slk oki l  d j  fn ;k  A 
l sB t h us j l h n  cu kb Z  vkSj  c ksyk Hkk syk d ks d g k i <+ks D ;k fy[ k k gS ]  Hkks yk c ksyk eSa 
D;k  t ku w j ? kq ukFk  t h g h t ku sA l sB  t h d s eu  i ki  vk x;k  vk Sj  l ksp k b l l s 
n q ckj k  i Sl k fy ;k  tk  l d r k gSA  ml us j l hn  esa , sl s gh  dq N  f y[ kk  vkSj  Hkksyk  l s 
c ksy k t j k i ku h ysd s vku k  A Hkk syk x;k]  l sB t h u s vl yh j l hn  vyekj h d s i kl  
N qi k  fn ;k vk Sj  m ls , sl s g h , d  d kxt  i j  fy [ kd j  Hkk syk d k s n s n h  vk Sj  d gk  
;g r q Egkj h j l hn  gS A Hkksyk  u s m l u d yh j l hn  d ks j ?kq uk Fk t h ds p j .kksa esa j [ k 
fn ;k vk Sj  j ke t h d k Lej .k  d j u s yxk A l sB  t h  u s e q dn e k d j  fn;k vk Sj  d k sV  
esa dg k fd Hk ksyk us i Sl k  v Hk h r d ug ha fn ;k A  vn kyr esa Hkksyk dks t ku k i M+k  
o gh  t t  t ks egkRe k gks x,  FksA  m Ugksau s Hkksyk  l s d gk r qeu s lsB  t h l s : Ik;k 
fy;k ml u s d gk  gk ¡  fy ;k v kSj  l sB  t h u s j l h n  Hkh n hA  jl hn  fn[ kkb Z  xb Z  i j 
ml esa , sl k dq N  u gh a fy[ kk FkkA  Hk ksyk j ksu s y xk A eSa r k s bl s j lhn  l e>  c SB k A 
t t l kgc  n ;ky q  g` n ; d s Fks v kSj c ksys j ks erA  t c  l sB t h u s r q Egsa : Ik;k fn ;k 
r q e n ksu ksa d s v yko k  r hl j k dk Su  FkkA  Hkksy k vi u h l j y Hkk "kk esa c ksyk  tt  l k gc   
t c  eSau s l sB t h d ks :I k;k fn ;k r ks ge  n k su ksa ds v yko k  r hl j k fl QZ  j ? kq ukFk  t h 
Fks vk Sj  dksb Z  u ghaA  tt  l k gc  c ksys r q e t k vks vxyh  r kj h[ k  i j  vk u kA  t t 
l kgc  l kspu s yxs fd  Hk ksyk 'kk;n  vi us xk ao  d s g ksaxs v kSj  vi us [ k pZ l s l e u  
t kj h d j  fn ;kA  v c  pi j kl h  l eu  y sdj  i wj s xkao  esa ? k weu s y xk j ? kqukF k th  d k 
, sl k  d ksb Z  vkn eh xk ao  esa F kk gh u gha pi j klh i j s' kku  gks x;k A  o g ka j ? kq u kFk t h 
d k eafn j  t :j  FkkA o gha i r k yxsxk]  i q t k j h c S Bs Fk s] p i j kl h us l ksp k ;gh 
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j ?kq uk Fk th gS  vk Sj  l eu  m u d s gk Fk esa n s fn ;kA  i qt kjh t h g al us yxs l ksp u s 
yxs  i z Hkq  eaxk gh  fy;k  r ks o ki l  D;k sa d j sa g Lr k{k j  i q t kjh t h  u s d j  fn , A  iq t kj h 
u s l e u  j? kq ukF kth d s p j .kks esa j [ k fn ;k v kSj vka[ kw e sa vk al w Hk j dj  c ksys g s i z Hk q  
i ks'k kd  d b Z c kj  v kb Z  g ksxh]  Hkksx y xku s d s f y,  rj g &r j g d s O ;at u  Hkh vk,  
vkSj  v kHkw"k.k  Hkh d b Z  c kj  vk , A  ysfd u  l e u  igy h c k j  vk;k g ksxkA   
 i q t kj h th l e> x,  v kSj  i z Hkq ls c ksys vki d s fl o k o ks f dl h dks u gha 
t ku rk v kSj  ml d h ykt  v ki ds gh g kFk  esa g S A r q eus j ? kq u kFk t h d k u ke D;k as 
fy[ k k D ;ksa u  fy [ kr k o ks gekj s l kFk  gh j grs gSa Hk ksyk u s ;g d gk A fd l h d ks 
u gha t ku r k  fl QZ  j ke t h d s v yko kA  r kj h[ k  d s , d  fn u  gh  i gys t kv ks i q t kj h 
u s dg k r kf d l e; l s i gaq pu k A  j ? kqu kFk t h d s eu  d h r ks j ? kq ukF k gh tk usA 
Hk ksyk j ? k qu kFk  t h d s p j .kksa d ks i z .k ke d j ds p yk x;kA  n wl j s fn u  i qt k j h t Ynh 
mB sA  vkj r h i wt k d hA  u ;k o L=  i gu k ;k vkSj i z Hkq  dks Hkksx y xk;kA  mu d k s yxk  
i z Hkq  th  i gyh  c kj  c kgj  t k j gs gSaA  d i M+s vP N s i gu  ds t k , aA  j k su s yxs  i q t kj h 
t h Hkk o  d h gh rks c kr gS A  t ku k  t : j  ml dk d ksb Z  u gha vki ds vy ko kA m/k j  
l sB t h Hk h i gqap s Hkk syk H k h Ikgqap k vn kyr esaA  t t  l kg c c ksys r q Egkj s xo kg  d gka 
gS  j ?kq u kFk t h!  ;gh d gha gksaxs  o k s r k s l c  t xg j gr s g SaA t t  fQj  Hkh u g ha l e> s 
pi j kl h d ks vk n s'k fn ;k vko kt  y xk vks]  p ij kl h us v ko k t  yxkb Z j ?kq uk Fk t h 
gkf tj  g ks] j ? kqu kFk  t h  g kft j  gks] j ? kqu kFk t h gk ft j  gks]  r hu  ckj  c ksyk r hu  u k js 
t ks yxk, a r ks D ;k n s[ k k , d cw< +k v kneh  gkF k esa yd M+h  i d M+s d ej  > qd h  gq b Z  
gkF k ls b ' kkj k f d;k & 
  
* *g kft j  r hu  u k j s t ks y xk ; s p ky  y V i V h l h , d  o ` ) d h > wd h  l h n sg  n q i V h  *g kft j  r hu  u k j s t ks y xk ; s p ky  y V i V h l h , d  o ` ) d h > wd h  l h n sg  n q i V h  *g kft j  r hu  u k j s t ks y xk ; s p ky  y V i V h l h , d  o ` ) d h > wd h  l h n sg  n q i V h  *g kft j  r hu  u k j s t ks y xk ; s p ky  y V i V h l h , d  o ` ) d h > wd h  l h n sg  n q i V h  

QV h  l hQV h  l hQV h  l hQV h  l h ]]]]     l h l  c ka/k s l h l  c ka/k s l h l  c ka/k s l h l  c ka/k s /k j  /k kgs g Sa/k j  /k kgs g Sa/k j  /k kgs g Sa/k j  /k kgs g Sa ]]]]     gk Fk  e sa N M+h  i M +hgk Fk  e sa N M+h  i M +hgk Fk  e sa N M+h  i M +hgk Fk  e sa N M+h  i M +h ]]]]     r q yl h  dh  ekykr q yl h  dh  ekykr q yl h  dh  ekykr q yl h  dh  ekyk ]]]]     ek Fk s i j  ek Fk s i j  ek Fk s i j  ek Fk s i j  
j ksyh  p k:  p anj ksyh  p k:  p anj ksyh  p k:  p anj ksyh  p k:  p an uuuu     p <p <p <p < +k;s gSa l k gc  d s l ke u s f o u r h  p i j kl h l kF k  vkt  j ? k q ukFk  t h  +k;s gSa l k gc  d s l ke u s f o u r h  p i j kl h l kF k  vkt  j ? k q ukFk  t h  +k;s gSa l k gc  d s l ke u s f o u r h  p i j kl h l kF k  vkt  j ? k q ukFk  t h  +k;s gSa l k gc  d s l ke u s f o u r h  p i j kl h l kF k  vkt  j ? k q ukFk  t h  
xo kg  c u d j  vk,  gSa*xo kg  c u d j  vk,  gSa*xo kg  c u d j  vk,  gSa*xo kg  c u d j  vk,  gSa*     
            Hk xo ku  xo kg c ud j  vk  x;sA tt  l kgc  us n s[ k k] pk Sads dk S u  gS ]  vk Sj 

i wN k m u ls vki  Fks o gka t c  Hkksyk u s l sB h  th d ks i Sl s fn, ]  Hkxo ku u s d gk  gk a 
Hk ksyk u s : Ik;k  fn ;kA  m l d k i ze k.k m Ugksu as j l h n  f y[ k yh Fk h] l sB  t h d ks ;gh a 
c S Bk;k  tk, A  iz Hkq  us d g k vye kjh d s c h p 30  u Ec j  d h jl hn  gS A m l esa ;g  
j l hn  l qj f {k r gS A  i z Hkq l s D ;k fN i  l d rk  gSA  fli kb Z  Hksts x,  l sB t h d s ?k j 
j l hn  o gha fe yh t gka mUgsk au s c r k;k A l sB  th  d ks n f.Mr  gk su k i M+k A Hkksy k c jh 
gq vk A j? kqu kFk th  r ks xk;c  gk s x, A t t  l kgc  us l ksp k b r us l ky gks x,  
QSl yk lq u kr s gq,  i j , sl k xo k g i gys d H kh ugha n s[ kkA  , d  fnu k Hkksyk  l s 
vd sys esa i wN k ;s j? kq u kFk t h d gka j gr s gSa Hkksyk  c ksyk  t gka j ? kqu kF k th  j gr s g SaaA  
t t l kgc l e>s u gha r q e , d  gh l kFk vkSj , d gh  xkao  esa j g rs g ksA  g ka gwt wj !  
vki dks d Sl s l e>k , vki  r ks i <+s fy[ ks gSaA  i <s+s fy[ k sa d ks l e >ku k  d fB u  g S  
Hk fD r  Hk ko  dh c kr A ;s gS  d kS u  gwtwj  ;s o ks gSa ft u dk eafn j  gS m Ugskau s eaf n j  
c uo k;k gS A n s[ ku s l s r ks u gha yx j gs gSa vk Sj  b ru s l ai Uu  Hkh ugha gS  ft Ugsk au s 
eafn j  cu ko k;k gS A  i q t kj h Hkh u gha yx j g s F ksA  g wtwj  ;s o gh gSa t ks e afn j  esa c S B s 
gSaA  p ij kl h d ks c q yok ;k ;s ok s v kn eh u gh a g S ft Ugk sau s g Lr k{k j f d,  FksA  xkao  e sa 
i r k yxo k;k r ks t t  l k gc  Hk ko fo fgr  gk s x, A  vi us caxy s i j  vk,  vkSj j ksu s 
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yxsA  l c  u s d gk j ksu s d k d kj .k D ;k gS ]  Hkksy k c ksy k j ksu s d h D ;k c k r gS  ok s v k,  
n 'kZ u  fd ,  v kSj  pys x , A  t t  l kgc  c ksy s v k t  eq > ls c gq r  c M+h x y r h gks xb Z A 
d kS u  d q jl h i j  c u k t t  c SB k j gk vkSj txn h'k  [ kM+s l e > kr s j gsA dq jl h i j 
c S Bk j g k Hkjh vn kyr  esa  i z Hk q [ kM+s&[ kM+ s xo kg nsr s j g sA , sl k o Sj kX; g q vk m l  fn u  
l s b fLr Qk ns fn ;k  v kSj  o` Un ko u vk x, A lk/kq  t ho u fc r k;kA v Dl j  [ k M+s j g r s 
Fks Hkxo k u  [ kM+s j gs vkSj  eSa c S B k  j gwaw r ks [ kM+k j gu k  g h Bhd  gS A  eafn j  esa t kr s i j  
van j  u gha t krs c k gj  l s n j okt s d h /kwy ekF ks i j  yxkr s]  d ksb Z  d g rk vUn j  D;k sa 
u gha t kr s]  eSa m Ugsa eq ag f n [ kku s y k;d  u gha g waA e q >l s t ks vi j k/k g q vk g S A m l i z Hk q  
d ks u g ha i gp ku  i k;k vk Sj  [ kM+s&[ kM+s  m u l s l o ky d j r k  x;k i z Hkq  c M+h f o u ez r k 
l s to kc  nsr s j gs vk Sj  e Sa c SB k m u d h c k r  l q ur k j gkA  m u d s n ”k Z u  l s t ho u  r j 
x;k A  v kt  ml  lh/ks l k /k s Hk ksys d s d j .k gh v n kyr  esa l c  us mu  i z Hk q d k 
l k{kkr  n ”k Zu  dj  f y, A Hkk o  d h r ks c kr  gS A   

 

  

� j k ed` " .k  i ks[ k fj ;k yj k ed` " .k  i ks[ k fj ;k yj k ed` " .k  i ks[ k fj ;k yj k ed` " .k  i ks[ k fj ;k y     
f uthf uthf uthf uth     l gk ;d  ¼fo ,oa iz' kkl gk ;d  ¼fo ,oa iz' kkl gk ;d  ¼fo ,oa iz' kkl gk ;d  ¼fo ,oa iz' kk ---- ½½½½     
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Ø ks /k  i j f u; a= .kØ ks /k  i j f u; a= .kØ ks /k  i j f u; a= .kØ ks /k  i j f u; a= .k     
 
1 8 o ’kZ  dk , d yM+d k Fkk  tks c gqr  gh Ø ksf/kr  Lo Hk ko  d k Fk kA 

o ks t ks Hkh d ke d j r k m l s c g q r  t Yn h xq Ll k  v k t kr k Fkk A  , d  f nu 
ml d s fi rkt h us ml s c g qr  lk j h dhy sa n h vkSj  dg k tc  r q e viu k 
/khj t  [kks n sr s gks v kSj  Ø ksf/kr  g ks t krs gk s r ks ;k fd lh  dk ;Z d ks d j rs 
o D r  r q Egsa xq Ll k vk,  rc  b u esa l s , d &, d  d hy d ks o k s i kl  d s i sM+ 
eas B ksad  n su k t c  r d  r q qEg kj k xq Ll k  “kkar  u  gk s r c  r d  isM+ e sa  B k sad r s j g u kA 

ml  c k yd  us i g ys g h f n u  i sM+ es a d hysa  B ksad  fn , A  b lh r j g tc  ml s vxyh  
c kj  xq Ll k  v k;k r ks m l u s i sM+ e sa r h l  fd ys B ksa d  n h vk Sj  , d  fnu  m l  c ky d d ks y xk  
fd  b u  d hyksa dk s B ksad u s esa b r u h e sgu r  dj us l s vP Nk gS  fd  vi us Ø ks/k i j  d kc w j [ kk  
t k, A vc  m l ds } kjk  i sM+ i j  B ksd h t k us o kyh  d hy ksa dh  l a[ ;k d e gksu s yxh]  D;k safd  
c ky d dks l e>  e sa vk x;k Fk k fd  d hy d ks isM+ esa B ksad u s d h vi s{kk  vi u s vki  dk s 
d kcw j [ ku k T;kn k l jy  gS A  b lh r j g fnu  fc rr s x;s] v kf[ kj  , d fn u o ks Hkh vk;k 
ft l  fnu  m l  c ky d  u s i sM+ i j  , d  Hkh dhy u g ha B k sd h v kSj  m lu s vi us fi r kt h d s 
i kl  t k dj  mu ls d g k fd  vc  m ls isM+ i j  d hy  B kasd u s dh  vko ”;d r k u gha g Sa f i rkth 
u s dg k vxj  r q eu s Ø ks/k i j  fu ;a=.k  i ku k  l h[k f y;k gS  r ks l Hkh  i sM+ e sa y xh  gq b Z  dhyk sa 
d ks c kgj  fu d ky nsu k A d q N  fn u ksa d s c kn  yM+ d s u s vi u s f i r kt h  l s dg k fd  m l us vc  
l Hkh d hy ksa d ks i sM + l s f u d ky fn ;kA 

d qN  fn u ckn  yM+d s d s fi rk u s ml s l e> kr s g q,  dg k f d ns[ kks r q eus O ;o gk j 
vP N k fd ;k g S vkSj vc  ml  t xg d ks n s[ kks ;gk a r qeu s d hysa xkM+h Fkh D;k v c  o ks i gys 
t Sl h gSA  u g ha u k! ft l  r j g , d  b al ku  ds “kj h j  esa p kd w yxu s  d s c kn  ml  p kd w d sk  
c kgj  r ks f u d kyk t k ld r k gS  i j Ur q  p kdw d s } kj k  f d ;k x;k  fu ”kku o g ha j g tk ;sxkA  
b l ds fy,  r q e pk gs fd r u h Hk h {kek  ;kr uk  ek ax yks fu ”k ku  r ks o gh j gsxkA  , d  vPN k 
i fjo kj ]  n ksLr  g ekj s t ho u  esa ft r u s Hk h l ac a/k gS  o g , d  vkHkw’k.k d s l eku  gksr s gS A  ;s 
l c r q Egkj h  en n  dj rs gSa] r q Egsa l gkj k nsr s gSa]  b l hfy , r q Egsa v i u ksa vk Sj  n ksLr k sa l s I;kj  
d h Hkko u k j[ kuh  pk fg,  u  fd  Ø ksf/kr  g ksu k p kfg , A   

  
� j s[ kk  j s[ kk  j s[ kk  j s[ kk      

dk ;Z dkj h  lgk ;d  ¼f o , oa iz ” kk½dk ;Z dkj h  lgk ;d  ¼f o , oa iz ” kk½dk ;Z dkj h  lgk ;d  ¼f o , oa iz ” kk½dk ;Z dkj h  lgk ;d  ¼f o , oa iz ” kk½     
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एक नयी शुdआत 
जीवन म� हमारे पास अपने 3लए माV 3500 �दन (9 वष) व 6 मह;ने) ह; होते है! वbड) 

बHक ने एक इ4सान क$ औसत आय ु 78 वष) मानकर यह आकलन ,कया है िजसके अनसुार 

हमारे पास अपने 3लए माV 9 वष) व 6 मह;ने ह; होते है| इस आकलन के अनसुार औसतन 29 

वष) सोने म�, 3-4 वष) 3श0ा म�, 10-12 वष) रोजगार म�, 9-10 वष) मनोरंजन म�, 15-18 वष)¬ 

अ4य रोजमरा के काम
 म� जैसे खाना पीना, याVा, %न7य कम), घर के काम इ7या�द म� खच) हो 

जाते है| इस तरह हमारे पास अपने सपन
 को पूरा करने व कुछ कर �दखाने के 3लए माV 3500 

�दन अथवा 84,000 घंटे ह; होते है| “संसार क$ सबसे मूbयवान वFतु समय ह; है”| ले,कन वत)मान म� oयादातर 

लोग %नराशामय िजदंगी जी रहे है और वे इंतजार कर रहे होते है ,क उनके जीवन म� कोई चम7कार होगा, जो 

उनक$ %नराशामय िजदंगी को बदल देगा| दोFत
 वह चम7कार आज व अभी से शुc होगा और उस चम7कार को 

करने वाले *यि#त आप ह; है, #य
,क उस चम7कार को आप के अलावा कोई दसूरा *यि#त नह;ं कर सकता|इस 

शुdआत के 3लए हम� अपनी सोच व मा4यताओ को बदलना होगा, #य
,क“हमारे साथ वह; होता है जो हम 

मानते है    AAAA 
 

वैMा%नक
 के अनसुार शर;र बहुत भार; होता है, इस3लए RवMान के %नयमो के अनसुार वह उड़ नह;ं 

सकता| ले,कन भ{रे को इस बात का पता नह;ं होता एंव वह यह मानता है क$ वह उड़ सकता है इस3लए वह उड़ 

पाता है| सबसे पहले हम� इस गलत धारणा को बदलना होगा ,क हमारे साथ वह; होता है जो भा�य म� 3लखा होता 

है| #य
,क ऐसा होता तो आज हम ईPवर क$ पूजा न कर रहे होते बिbक उ4ह� बदआुए ंदे रहे होते| हमारे साथ जो 

कुछ भी होता है उसके िज5मेदार हम Fवंय होते है  इस3लए खुश रहना या ना रहना हम पर ह; %नभ)र करता है| 

“भगवान उसी क$ मदद करते है जो अपनी मदद खुद करता हैAAAA 
  

जीवन के %नयम :-  

हम एक नयी शुdआत करने जा रहे है और इसके 3लए हम� कुछ %नयमो का पालन करना होगा| ये %नयम आपक$ 

िजदंगी बदल द�गे:- 

आ7मRवPवास:- 

आ7मRवPवास से आशय “Fवंय पर RवPवास एंव %नयVंण” से है | दोFत
 हमारे जीवन म� आ7मRवPवास का होना 

उतना ह; आवPयक है िजतना ,कसी फूल म� खुशब ू(सुगंध) का होना, आ7मRवPवास के बगैर हमार; िजंदगी एक 

िज4दा लाश के समान हो जाती है| कोई भी *यि#त ,कतना भी 1%तभाशाल; #य
 न हो वह आ7मRवPवास के 

:बना कुछ नह;ं कर सकता| आ7मRवPवास ह; सफलता क$ नींव है, आ7मRवPवास क$ कमी के कारण *यि#त 

अपने Tवारा ,कये गए काय) पर संदेह करता है| आ7मRवPवास उसी *यि#त के पास होता है जो Fवंय से संतUुट 

होता है एंव िजसके पास �ड़ %नPचय, मेहनत व लगन, साहस, वचनबLता आ�द संFकार
 क$ स5प%त होती है| 

आ7मRवPवास कैसे बढाएं:- Fवंय पर RवPवास रख�, लqय बनाय� एंव उ4ह� पूरा करने के 3लए वचनबL रह� | जब 

आप अपने Tवारा बनाये गए लqय को पूरा करते है तो यह आपके आ7मRवPवास को कई गुना बढ़ा देता है| 

1. खुश रह�, खुद को 1ेNरत कर�, असफलता से दखुी न होकर उससे सीख ल� #य
,क अनभुव हमेशा बुरे 

अनभुव से ह; आता है” 

2. सकारा7मक सोच�, Rवन� रह� एंव �दन क$ शुdआत ,कसी अSछे काय) से कर� | 
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3. इस द%ुनया म� नामुन,कन कुछ भी नह;ं है- आ7मRवPवास का सबसे बड़ा दशुमन ,कसी भी काय) को 

करने म� असफलता होने का “डर” है एंव डर को हटाना है तो वह काय) अवPय कर� िजसम� आपको डर लगता है|  

4. सच बोल�, ईमानदार रह�, धू�पान न कर�, 1कृ%त से जड़ुे, अSछे काय) कर� , जdरतमंद क$ मदद कर�| 

#य
,क ऐसे काय) आपको सकारा7मक शि#त  देते हH वह; दसूर; ओर गलत काय) एंव बुर; आदत� हमारे 

आ7मRवPवास को Cगरा देते हH| 

5. वह काय) कर� िजसम� आपक$ dCच हो एंव को3शश कर� ,क अपने कNरयर को उसी �दशा म� आगे ले 

िजसम� आपक$ dCच हो| 

6. वत)मान म� िजय�, सकारा7मक सोच�, अSछे 3मV बनाय�, बSच
 से दोFतीं कर�, आ7मCचतंन कर� | 
  

FवतVंता:- 

FवतVंता का अथ) Fवत4V सोच एंव आ7म%नभ)रता से हH| 

“हमार; खु3शय
 का सबसे बड़ा दPुमन %नभ)रता ह; है एंव वत)मान म� खु3शयाँ कम होने का कारण %नभ)रता का 

बढ़ना ह; है” 

“सबसे बड़ा यह; रोग #या कह�गे लोग:- oयादातर लोग कोई भी काय) करने से पहले कई बार यह सोचते है क$ वह 

काय) करने से लोग उनके बारे म� #या सोच�गे या #या कह�गे और इस3लए वे कोई %नण)य ले ह; नह;ं पाते एंव 

सोचते ह; रह जाते है एंव समय उनके हाथ से पानी क$ तरह %नकल जाता है| ऐसे लोग बाद म� पछताते हH| 

इस3लए दोFत
 oयादा मत सोCचये जो आपको सह; लगे वह क$िजये #य
,क शायद ह; कोई ऐसा काय) होगा जो 

सभी लोग
 को एक साथ पसंद आये| 

अपनी ख़ुशी को खुद %नयVंण क$िजये:- वत)मान म� oयादातर लोग
 क$ खु3शया ँपNरिFथ%तय
 पर %नभ)र हH| ऐसे 

लोग अनुकूल पNरिFथ%त म� खुश एंव 1%तकूल पNरिFथय
 म� दखुी हो जाते है| उदाहरण के 3लए अगर ,कसी 

*यि#त का कोई काम बन जाता है तो वह खुश एंव काम न बनन ेपर वह दखुी हो जाता है| दोFत
 हर पNरिFथ%त 

म� खुश रह� #य
,क 1यास करना हमारे हाथ म� है ले,कन पNरणाम अथवा पNरिFथ%त हमारे हाथ म� नह;ं है| 

पNरिFथ%त अनकूुल या 1%तकूल कैसी भी हो सकती है ले,कन उसक$ 1%त,[या अSछyं ह; होनी चा�हए #य
,क 

1%त,[या करना हमारे हाथ म� है| 
 

आ7म%नभ)र बन�:- दोFत
 %नभ)रता ह; खु3शय
 क$ दशुमन है इस3लए जहाँ तक हो सके दसूर
 से 

अपे0ाओ ंकम कर�, अपना काय) Fवंय कर� एंव Fवालंबन अपनाएं दसूर
 के कमK या Rवचार
 से दखुी नह;ं होना 

चा�हए #य
,क दसूर
 के Rवचार या कम) हमारे %नयVंण म� नह;ं है| 

अगर आप उस बात
 या पNरिFथय
 क$ वजह से दखुी हो जाते है जो आपके %नयVंण म� नह;ं है तो इसका पNरणाम 

समय क$ बबा)द; व भRवUय पछतावा है 
  

दोFत
 हम� �दन म� 70,000 से 90000 Rवचार (THOUGHTS) आते है और हमार; सफलता एंव 

असफलता इसी Rवचार
 क$ गुणवता पर %नभ)र करती हH| वैMा%नक
 के अनसुार oयादातर लोग
 का 70% से 90% 

तक समय भूतकाल, भRवUयकाल एंव *यथ) क$ बात� सोचने म� चला जाता है| भूतकाल हम� अनभुव देता है एंव 

भRवUयकाल के 3लए हम� योजना करनी होती है, ले,कन इसका मतलब ये नह;ं क$ हम अपना सारा समय इसी म� 

खच) कर द� | दोFत
 हम� वत)मान म� ह; रहना चा�हए और इसे c sgr j  c sgr j  c sgr j  c sgr j  बनाना चा�हए #य
,क न तो भूतकाल एंव न 

ह; भRवUयकाल पर हमारा %नयVंण है| 

“अगर खुश रहना है एंव सफल होना है तो उस बारे म� सोचना बंद कर द� िजस पर हमारा %नयVंण न हो” 
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मेहनत एंव लगन:- 

दोFत
 ,कसी RवTवान ्ने कहा है क$ कामयाबी, मेहनत से पहले केवल शWदकोष म� ह; 3मल सकती है| मेहनत का 

अथ) केवल शार;Nरक काम से नह;ं है, मेहनत शार;Nरक व मान3सक दोन
 1कार से हो सकती है| अनभुव यह 

कहता है क$ मान3सक मेहनत, शार;Nरक मेहनत से oयादा मूbयवान होती है| 

कुछ लोग लqय तो बहुत बड़ा बना देते है ले,कन मेहनत नह;ं करते और ,फर अपने अपने लqय को बदलते रहते 

है| ऐसे लोग केवल योजना  बनाते रह जाते है| 

मेहनत व लगन से बड़ ेसे बड़ा मुिPकल काय) आसान हो जाता है| अगर लqय को 1ाuत करना है तो बीच म� आने 

वाल; बाधाओ ंको पार करना होगा, मेहनत करनी होगी, बार बार �ढ़ %नPचय से को3शश करनी होगी| 

“असफल लोग
 के पास बचन ेका एकमाV साधन यह होता है ,क वे मुसीबत आने पर अपने लqय को बदल देते 

है|” कुछ लोग ऐसे होते है जो मेहनत तो करते है ले,कन एक बार Rवफल होने पर %नराश होकर काय) को बीच म� 

ह; छोड़ देते है इस3लए मेहनत के साथ साथ लगन व �ढ़ %नPचय का होना भी अ%त आवPयक है| 

“अगर कोई *यि#त बार बार उस काय) को करने पर भी सफल नह;ं हो पा रहा तो इसका मतलब उसका काय) 

करने का तर;का गलत है एंव उसे मान3सक मेहनत करने क$ आवPयकता है|” 

*यवहारकुशलता:- 

*यवहारकुशल *यि#त जहाँ भी जाए वह वहां के वातावरण को खु3शय
 से भर देता है ऐसे लोग
 को 

समाज स5मान क$ �Uट; से देखा जाता है| ऐसे लोग न�ता व मुFकराहट के साथ *यवहार करते है एंव हमेशा 

मदद करने के 3लए तयैार रहते है| 3शUटाचार ह; सबसे उ7तम सु4दरता है िजसके :बना *यि#त केवल Fवय ंतक 

सी3मत हो जाता है एंव समाज उसे “Fवाथm” नाम का अवाड) देता है| 

“जब आपके 3मV
 क$ संwया बढने लगे तो यह समझ ल;िजये ,क आप ने *यवहारकुशलता का जाद ूसीख 3लया 

है|” 

3शUटाचार; *यि#त ,कसी भी 0ेV भी जाए वहा उनके 3मV बन जाते है जो उसके 3लए जdरत पड़ने पर मर 

3मटने के 3लए तयैार रहते है| 

चNरV  *यवहारकुशलता क$ नींव है एंव चNरVह;न *यि#त कभी भी 3शUटाचार; नह;ं बन सकता| चNरV, *यि#त 

क$ परछाई होती है एंव समाज म� *यि#त को चहरे से नह;ं बिbक चNरV से पहचाना जाता है| चNरV का %नमा)ण 

न%ैतक मूbय
, संFकार
, 3श0ा एंव आदत
 से होता है| 

*यवहारकुशल *यि#तय
 क$ सबसे बड़ी Rवशेषता यह होती है क$ वह हमेशा मदद के 3लए तयैार रहते है| 

वता)लाप द0ता, *यवहारकुशलता का मह7वपूण) �हFसा है| वाणी म� वह शि#त है जो वातावरण म� 3मठास घोल 

कर उसे खु3शय
 से भर सकती है या उसमे Cचगंार; लगा कर आग भड़का सकती है| 

(शWद संसार बदल सकते है|) 

सोच समझ कर बोलना, कम शWद
 म� oयादा बात कहना, *यथ) क$ बात� न करना, अSछाई खोजना, तार;फ़ 

करना, दसुरे क$ बात को सुनना एंव मह77व देना, Rवन� रहना, गल%तयाँ Fवीकारना इ7या�द वाता)लाप के कुछ 

ewyHk wrewyHk wrewyHk wrewyHk wr %नयम है| 

इन पांच %नयम
 म� इतनी शि#त है ,क ये आपक$ f t an xhf t an xhf t an xhf t an xh बदल द�गे और आपके सपन
 को हक$कत म� बदलने क$ 

शि#त जगाएगें| अतं म� एक ह; बात 

“जcरतमंद क$ मदद क$िजये #य
,क #या पता कल आपको ,कसी क$ मदद क$ जdरत हो” 
� Hk wik y flag f c’VHk wik y flag f c’VHk wik y flag f c’VHk wik y flag f c’V     

dkdkdkdk ;Z dk jh  l gk ;d¼ fo ,ao  iz” kk;Z dk jh  l gk ;d¼ fo ,ao  iz” kk;Z dk jh  l gk ;d¼ fo ,ao  iz” kk;Z dk jh  l gk ;d¼ fo ,ao  iz” kk ---- ½½½½     
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हमार� रा�� भाषा  
भाषा के Tवारा मनुUय अपने Rवचार
 को आदान-1दान करता है । अपनी 

बात को कहन े के 3लए और दसूरे क$ बात को समझने के 3लए भाषा एक सश#त 

साधन है । 

जब मनुUय इस प�ृवी पर आकर होश स5भालता है तब उसके माता-Rपता 

उसे अपनी भाषा म� बोलना 3सखात े हH । इस तरह भाषा 3सखान े का यह काम 

लगातार चलता रहता है । 17येक राUf क$ अपनी अलग-अलग भाषाएं होती हH । 

ले,कन उनका राज-काय) िजस भाषा म� होता है और जो जन स5पक)  क$ भाषा होती है उसे ह; राUf-भाषा 

का दजा) 1ाuत होता है । 

भारत भी अनके रoय हH । उन j kT ;ksa j kT ;ksa j kT ;ksa j kT ;ksa क$ अपनी अलग-अलग भाषाएं हH । इस 1कार भारत 

एक बहुभाषी राUf है ले,कन उसक$ अपनी एक राUfभाषा है- �ह4द; । 14 3सतंबर 1949 को �ह4द; को 

यह गौरव 1ाuत हुआ । 26 जनवर; 1950 को भारत का अपना संRवधान बना । �ह4द; को राजभाषा का 

दजा) �दया गया । यह माना ,क धीरे-धीरे �ह4द; अं]ेजी का Fथान ले लेगी और अं]ेजी पर �ह4द; का 

1भु7व होगा । 

आजाद; के इतन ेवष� बाद भी �ह4द; को जो गौरवपणू) Fथान 1ाuत होना चा�हए था वह उसे नह; ं

3मला । अब 1Pन यह उ7प4न होता है ,क �ह4द; को उस का यह पद कैसे �दलाया जाए ? कौन से ऐसे 

उपाय ,कए जाएं िजससे हम अपन ेलqय तक पहँुच सक�  । 

: | fi  : | fi  : | fi  : | fi  यTयRप हमार; राUf भाषा �ह4द; है, पर4तु हमारा Cचतंन आज भी Rवदेशी है । हम वाता)लाप 

करत ेसमय अं]ेजी का 1योग करन ेम� गौरव समझते हH, भले ह; अशुL अं]ेजी हो । इनम� इस 

मान3सकता का पNर7याग करना चा�हए और �ह4द; का 1योग करन ेम� गव) अनुभव करना चा�हए । हम 

सरकार; काया)लय बHक, अथवा जहा ंभी काय) करत ेहH, हम� �ह4द; म� ह; काय) करना चा�हए । 

%नम4Vण-पV, नामप� ट �ह4द; म� होन ेचा�हए । अदालत
 का काय) �ह4द; म� होना चा�हए । :बजल;, 

पानी, गहृ कर आ�द के :बल जनता को �ह4द; म� �दये जान ेचा�हए । इससे �ह4द; का 1चार और 1सार 

होगा । 1ाथ3मक Fतर से Fनातक तक �ह4द; अ%नवाय) Rवषय के cप म� पढ़ाई जानी चा�हए । 

जब RवPव के अ4य देश अपनी मात ृभाषा म� पढ़कर उ4न%त कर सकत ेहH, तब हम� राUf भाषा 

अपनान ेम� kझझक #य
 होनी चा�हए । राUf;य और अ4तरा)Uf;य Fतर पर पV-*यवहार �ह4द; म� होना 

चा�हए । Fकूल के छाV
 को �ह4द; पV-प:Vकाए ंपढ़ने क$ 1ेरणा देनी चा�हए । जब हमारे RवTयाथm 

�ह4द; 1ेमी बन जाय�ग ेतब �ह4द; का धारावाह 1सार होगा । �ह4द; �दवस के अवसर पर हम� संकbप 

लेना चा�हए: 

गंूज उठे भारत क� धरती, �ह�द� के जय गान� से । पिूजत पो%षत     i f j o f/kZ ri f j o f/kZ ri f j o f/kZ ri f j o f/kZ r      हो बालक व*ृ 
जवान� से ।। 

    
� ek sgEen  tk osnek sgEen  tk osnek sgEen  tk osnek sgEen  tk osn     

f uth  l gk ;d  ¼ ih &A½f uth  l gk ;d  ¼ ih &A½f uth  l gk ;d  ¼ ih &A½f uth  l gk ;d  ¼ ih &A½     
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e qL d kue qL d kue qL d kue qL d ku     

psgj s dk  uwj  gksr h  gS eq L dk u 

gj nnZ  dk s fNik  ysr h gS  eq L dku 

gj fdlh  dh  [ k q ”k h cu  tk rh  gS  eqLdk u 

gj fdlh  ds th ou  ls nq [k k sa dk  uk ”k  dj rh  gS  eqLdk u 

fpUr kvksa ls eq fDr  fn yk rh  g S eqL dk u 

fn y esa th us dh  ub Z  m eax txk  nsr h  gS  eqLdk u 

tc :B  tk ;s dk sbZ  viuk  rks 

mldk s euk us dh  thr gksr h  gS  eq Ldku 

dg  ns dksb Z  eq L dq jk dj lk Fk gwW a eSa rsj s g y iy 

rk s vdsysiu  ds Mj  dk s Hkh  nwj  Hk xk nsr h  gS  eq L dk u 

eq Ldq jk rs j gk s gj  iy lq cg  vk Sj  “ kk e 

u tk us f dldh  ftan xh  esa th us dh  pk gr Hkj  ns eqL dk u A 

    

� io uio uio uio u     
L Vk sj vV saMasVL Vk sj vV saMasVL Vk sj vV saMasVL Vk sj vV saMasV     
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स+म नार� ,समथ� रा�� 

 

दया क-णा ममता /ेम म0 अ2तु छ%व है नार� क�। 

सीता सा%व6ी गाग7 मै6येी गाथा अनोखी इन सबक�। 

 

नार� जननी नार� मात ृनार� सहचर� अ*ा;<गनी। 

समाज रा�� का आदश� नार� घर क� गहृ@वाAमनी। 

 
समाज म� नार; के RवRवध cप हH । वह माता है, वह ब�हन है, वह प7नी है, वह पुVी है । इन 

RवRवध cपो म� वह पुdष क$ सहा%यका बनकर खड़ी रहती है । इन RवRवध cपो म� वह 17य0 नह; तो 

अ17य0 cप से राUf %नमा)ण म� सहायक रहती है । य�द कोई पdुष अपने राUf %नमा)ण व समाज 

सुधार के काम म� जाता है, वह तभी स5भव हो सका है जब नाNरयो ने उनके घर का काम स5भाल 

कर उ4हे समाज के काम म� जाने क$ अनुम%त द; । :बना नार; के सहयोग से वह घर से एक पग भी 

नह;ं उठा सकता है । कई माताओ ंने देश व समाज के �हत के 3लए अपनी ममता का 7याग कर 

अपने पुVो का ब3लदान ,कया है । कई पि7नयाँ अपने प%तयो को %नमा)ण काय) म� आगे लगाती हH । 

वत)मान समय म� हर 0ेV म� नार; राUf %नमा)ण म� क4धे से क4धा 3मलाकर काय) करने म� लगी हुई 

हH । RवMान के 0ेV म�, राजनी%त म�, Cच,क7सा म�, 1शासन म�, खेल-कूद म�, 3श0ण म�, र0ा 

स5ब4धी काय� म� नाNरय
 का बहुत योगदान चल रहा है । उनसे भी अCधक उन नाNरय
 का योगदान 

है जो अपने पुdष
 को देश %नमा)ण के काय� म� लगाकर उनक$ गहृFथी क$ सेवा कर रह; है, #यो,क 

नाNरय
 का सहयोग न 3मलने पर पुdष कोई काम नह; कर सकते हH । म�हलाओ ंको सश#त बनाने 

के 3लए उ4ह� सामािजक और पाNरवाNरक सीमाओ ंको छोड़ उ4ह� अपने मन, Rवचार, अCधकार, %नण)य 

आ�द से सभी पहलुओं म� FवतVं बनाने ,क आवPयकता है। पुdष और म�हला को सामान cप से 

स5मान और काय) 3मलने क$ जcरत है। म�हला सशि#तकरण 1भावी होना समाज, देश और द%ुनया 

के उoजवल भRवUय के 3लए बहुत ह; आवPयक है। देश को परू; तर;के से Rवक3सत बनाने के 3लए 

म�हलाओ ंको सश#त बनाना बहुत ह; जcर; है। FVी क$ उ4न%त या अवन%त पर ह; राUf क$ उ4न%त 

%नभ)र है। म�हलाएं समाज क$ वाFतRवक वाFतकुार होती हH। जीवन क$ कला को अपने हाथ
 से 

साकार कर नार; ने स\यता और संFकृ%त का cप %नखारा है, नार; का अिFत7व ह; सु4दर जीवन का 

आधार है। जब आप एक आदमी को 3शY0त करते हH; आप एक आदमी को 3शY0त करते हH; ले,कन 

आप एक FVी को 3शY0त करते हH, आप एक पीढ़; को 3शY0त करते हH। 

Fवामी Rववेकान4द ने कहा था- ,कसी भी राUf के 1ग%त का सव�7तम थमा)मीटर है वहां क$ 

म�हलाओ ंक$ िFथ%त। नार; राUf;य एवं सामािजक जीवनमतृ का के4� हH। मेर; देश क$ नार; 1ाथ)ना 

के यो�य हH। जो देष, जो राUf िFVय
 का आदर नह;ं करते, वे कभी बड़ ेनह;ं हो पाए है और न 

भRवUय म� कभी बड़ ेह
गे। नार; pLा है, शि#त है, पRवVता है, कला है और वह सब कुछ है जो इस 

संसार म� सव)pेUठ के cप म� �िUटगोचर होता है। संFकृत म� यह उि#त 13सL है- ‘नािFत RवTयासमं 

च0ुना)िFत मात ृसमोगुd:’. इसका मतलब यह है ,क इस द%ुनया म� RवTया के समान 0ेV नह;ं है और 
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माता के समान गुd नह;ं है।’ अगर नार; ह; 3शY0त नह;ं होगी तो वह न तो सफल ग�ृहणी बन 

सकेगी और न कुशल माता। समाज म� बाल-अपराध बढ़ने का कारण बालक का मान3सक cप से 

Rवक3सत न होना है। अगर एक माँ ह; अ3शY0त होगी तो वह अपने बSच
 का सह; माग)दश)न करके 

उनका मान3सक Rवकास कैसे कर पाएगी और एक FवFथ समाज का %नमा)ण एवं Rवकास स5भव नह;ं 

हो सकेगा। अतः यह कहा जा सकता है ,क 3शY0त नार; ह; भRवUय म� %नराशा एवं शोषण के 

अ4धकार से %नकलकर पNरवार, FVी 3श0ा FVी और 3श0ा को अ%नवाय) cप से जोड़ने वाल; 

अवधारणा है। 

�हमालय के समान वह शि#त, �ढ़ता, आधार व िFथरता क$ 1तीक है। एक नार; म� ये सारे 

गुण एक साथ देखे जा सकते हH #य
,क जीवन 1बंधन म� �ढ़ता, िFथरता व आधार का मह7व सबसे 

अCधक है। 1कृ%त का cप होने के कारण नार; म� सहन शि#त भी सबसे oयादा होती है। यह; कारण 

है ,क सजृन एवं पालन का अCधकार भी ईPवर के पPचात नार; के पास ह; होता है। म�हलाओं के 

3शY0त होने से न केवल बा3लका-3श0ा को बढ़ावा 3मला, बिb क बS च
 के F वाF � य और सवा�गीण 

Rवकास म� भी तेजी आई है। म�हला सा0रता से एक बात और सामने आई है ,क इससे 3शशु म7ृ यु 

दर म� Cगरावट आ रह; है और जनसंw या %नयVंण को भी बढ़ावा 3मल रहा है। हालाँ,क इसम� और 

1ग%त क$ गंुजाइश है। F Vी-पुdष समानता के 3लए जागcकता जcर; है।  

 

    
� nh f idk nh ok unh f idk nh ok unh f idk nh ok unh f idk nh ok u     

o fjo fjo fjo fj ----     dk ;k Z y; l gk ;d  ¼ih & AA A½dk ;k Z y; l gk ;d  ¼ih & AA A½dk ;k Z y; l gk ;d  ¼ih & AA A½dk ;k Z y; l gk ;d  ¼ih & AA A½     
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यार क� लाठB  

 

 एक साधु वषा) के जल म� 1ेम और मFती से भरा चला जा रहा था ,क...... 

अपनी ह; धुन म� रहने वाले इस साधु ने एक 3मठाई क$ दकुान को देखा जहां एक 

कढ़ाई म� गरम दधू उबkला जा रहा था, तो मौसम के �हसाब से दसूर; कढ़ाई म� गरमा 

गरम जले:बयां तयैार हो रह; थी।  

साधु कुछ 0ण
 के 3लए वहाँ dक गया शायद भूख का एहसास हो रहा था या मौसम 

का असर था.... साधु हलवाई क$ भDी को बड़ ेगौर से देखने लगा साधु कुछ खाना चाहता था अपनी 

मFती के बीच इस भूख को जान वह 1भु को Fमरण कर मन ह; मन कहा ,क #या #या ल;ला करते 

हो, #य
,क साधु क$ जेब ह; नह;ं थी तो पैसे भला कहां से होते A  

 साधु कुछ पल भDी से हाथ  स�कने के बाद चला ह;  जाना चाहता था  ..... ,क....  नेक �दल 

हलवाई से रहा न गया और एक uयाला गरम दधू और कुछ जले:बयां साधु को द� द;... अपनी धुन का 

मFत वो साधु 1भु क$ मजm समझ गरम जले:बयां गरम दधू के साथ खाई और ,फर हाथ
 को ऊपर 

क$ ओर उठाकर हलवाई के 3लऐ 1ाथ)ना क$..... ,फर आगे चल �दया  .....साधु बाबा का पेट भर चुका  

था द%ुनया के दु:ख
 से  बेपरवाह वे ,फर इक नए जोश से बाNरश के गंदले पानी के छyंटे उड़ाता चला 

जा रहा था .......वह इस बात से बेखबर था ,क एक यवुा नव Rववा�हता जोड़ा भी वषा) के जल से 

बचता बचाता उसके पीछे चला आ रह� है ......  

एक बार इस मFत साधु ने बाNरश के गंns पानी म� जोर से लात ekj h  c kjh ”k  का पानी उड़ता हुआ सीधा 

पीछे आने वाल; युवती के कपड़
 को 3भगो गया उस औरत के क$मती कपड़े क$चड़ से लथपथ हो 

गये..... उसके यवुा प%त से यह बात बदा)Pत नह;ं हुई .....इस3लए वह आFतीन चढ़ाकर आगे बढ़ा और  

साधु के कपड़ो से पकड़ कर कहने लगा अधंा है......  तमुको नज़र नह;ं आता तेर; हरकत क$ वजह से 

मेर; प7नी के कपड़ े गीले हो गऐ हH और क$चड़ से भर गऐ हH..... साधु ह#का -ब#का सा खड़ा 

था....  जब,क इस यवुा को साधु का चुप रहना नाखुशगवार गुजर रहा था..... म�हला ने आगे बढ़कर 

यवुा के हाथ
 से साधु को छुड़ाना भी चाहा.... ले,कन युवा क$ आखं
 से %नकलती नफरत क$ Cचगंार; 

देख वह भी ,फर पीछे kखसकने पर मजबूर हो गई .....राह  चलते राहगीर भी उदासीनता से यह सब 

�Pय देख रहे थे ले,कन यवुा के गुFसे को देखकर ,कसी म� इतनी �ह5मत नह;ं हुई ,क उसे रोक पाते 

और आkख़र जवानी के नशे मे चूर इस यवुक ने एक जोरदार थuपड़ साधु के चेहरे पर जड़ �दया बूढ़ा 

मलंग थuपड़ क$ ताब ना झेलता हुआ लड़खड़ाता हुऐ क$चड़ म� जा पड़ा..... युवक ने जब साधु को नीचे 

Cगरता देखा तो मुFकुराते हुए वहां से चल �दया .....बूढे  साधु ने आकाश क$ ओर देखा और उसके होठ
 

से %नकला वाह मेरे भगवान कभी गरम दधू जले:बयां और कभी गरम थuपड़  ....ले,कन जो त ूचाहे 

मुझे भी वह; पसंद है........ यह कहता हुआ वह एक बार ,फर अपने राFते पर चल �दया.... दसूर; ओर 

वह यवुा जोड़ा अपनी मFती को समRप)त अपनी मंिजल क$ ओर अ]सर हो गया..... थोड़ी ह; दरू 

चलने के बाद वे एक मकान के सामने पहंुचकर dक गए ......व ह अपने घर पहंुच गए थे, वे यवुा अपनी 

जेब से चाबी %नकाल कर अपनी प7नी से हंसी मजाक करते हुए ऊपर घर क$ सी�ढ़य
 तय कर रहा 

था ....बाNरश के कारण  सी�ढ़य
 पर ,फसलन हो गई थी अचानक यवुा का पैर ,फसल गया और वह 

सी�ढ़य
 से नीचे Cगरने लगा ....म�हला बहुत जोर से शोर मचा क र लोग
 का Zयान अपने प%त क$ ओर 

आकRष)त करने लगी िजसक$ वजह से काफ$ लोग तरंुत सहायता के 3लये यवुा क$ ओर लपके .....
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ले,कन देर हो चुक$ थी युवक का 3सर फट गया था और कुछ ह; देर मे oयादा खून बह जाने के 

कारण इस नौजवान युवक क$ मौत हो चुक$ थी कुछ लोग
 ने दरू से आते साधु बाबा को देखा तो 

आपस म� कानाफुसी होने लगीं ,क %निPचत cप से इस साधु बाबा ने थuपड़ खाकर युवा को pाप �दया 

है.... अ4यथा ऐसे नौजवान युवक का केवल सी�ढ़य
 से Cगर कर मर जाना बड़ ेअच5भे क$ बात लगती 

है..... कुछ मनचले यवुक
 ने यह बात सुनकर साधु बाबा को घेर 3लया एक यवुा कहने लगा ,क आप 

कैसे भगवान के भ#त हH जो केवल एक थuपड़ के कारण युवा को pाप दे बैठे...... भगवान के भ#त मे 

रोष व गुसा हरCगज़ नह;ं होता ....आप तो जरा सी असुRवधा पर भी धैय) न कर सक�.....  साधु बाबा 

कहने लगा भगवान क$ क़सम मHने इस युवा को pाप नह;ं �दया....  अगर आप ने pाप नह;ं �दया तो 

ऐसा नौजवान युवा सी�ढ़य
 से Cगरकर कैसे मर गया? तब साधु बाबा ने दश)क
 से एक अनोखा सवाल 

,कया ,क आप म� से कोई इस सब घटना का चPमद;द गवाह मौजूद है? एक यवुक ने आगे बढ़कर 

कहा..... हाँ मH इस सब घटना का चPमद;द गवाह हँू । 

 साधु ने अगला सवाल ,कया - मेरे क़दम
 से जो क$चड़ उछला था #या उसने युवा के कपड़ े

को दागी ,कया था?  यवुा बोला  - नह;ं !!...ले,कन म�हला के कपड़ ेजcर खराब हुए थे...  उस मFताने 

साधु ने युवक क$ बाँह
 को थामते हुए पूछा...., ,फर यवुक ने मुझे #य
 मारा?  

 यवुा कहने लगा- #य
,क वह यवुा इस म�हला का 1ेमी था और यह बदा)Pत नह;ं कर सका ,क 

कोई उसके 1ेमी के कपड़
 को गंदा करे  .....इस3लए उस युवक ने आपको मारा..  

यवुा क$ बात सुनकर साधु बाबा ने एक जोरदार ठहाका बलंुद ,कया और यह कहता हुआ वहाँ 

से Rवदा हो गया..... तो भगवान क$ क़सम मHने pाप कभी ,कसी को नह;ं �दया ले,कन कोई है जो मुझ 

से 1ेम रखता है.... अगर उसका यार सहन नह;ं कर सका तो मेरे यार को कैसे बदा)Pत होगा ,क कोई 

मुझ मारे और वह इतना शि#तशाल; है ,क द%ुनया का बड़ ेसे बड़ा राजा भी उसक$ लाठy से डरता है 

.... 
esjk  ;kj  esjk  I; kj A  
oks  ij ekRek  g h  gS A 

उस परमा7मा क$ लाठy द;ख़ती नह; और आवाज भी नह; करती ले,कन पडती हH त
 बहुत दद) 

देती है। हमारे कम) ह; हम� उसक$ लाठy से बचात� हH बस कम) अSछे होने चा�हये A 
 

� xq y'ku  vjksM +k  xq y'ku  vjksM +k  xq y'ku  vjksM +k  xq y'ku  vjksM +k      
f u ft l gk; d  ¼fof u ft l gk; d  ¼fof u ft l gk; d  ¼fof u ft l gk; d  ¼fo ----     , ao i z, ao i z, ao i z, ao i z ---- ½½½½     
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बदलती सोच 
 

अलबेल; सी सुबह मे,  oयो kख�क$ से हवा ने 3सरहन सी छेड द;  

सुबह पौ-फट माँ का uयार से उठाना, लाड लडाना, वो सार; पुरानी याद� सी समेट द; i 

अलबेल; सी सुबह ने,  oयो kख�क$ से हवा ने 3सरहन सी छेड द; 

आज माँ पास नह;ं, बSचा बडा हो गया है, शाद; हो गई है अपने पैर
 पर खड़ा हो गया है  

और िजस �दमाग म�  माँ क$ याद
 का आ3शयाना था, आज द%ुनया भर क$ Cचतंाओं ने वो जगह घेर 

ल; है    AAAA     

अलबेल; सी सुबह मे,  oयो kख�क$ से हवा ने 3सरहन सी छेड द;  

अतीत म� बीते वो पल घर के आगंन म�, जहाँ शायद सोच का दायरा ह; कुछ और था  

बेट  -बाँल , कंचे, रबड़  -पH3सल  और कुछ पसै
 क$ ह; दौर था,  

वहा ना इ -मेल , ना फोन, ना बHक - अकाउंट , ना VS ªVS ªVS ªVS ª,फक 3सग4ल ओन,  

और न होता कोई भीड  - भाड का शोर था   

अतीत म� बीते वो पल घर के आगंन म�, जहाँ शायद सोच का दायरा ह; कुछ और था जेब का बजट 

होता था दहाई का, डर होता था माFटर क$ Rपटाई का 

गजब का चाव होता था 3मठाई का और ,फbम� देखने म� वो मजा कहां जो आता था गाँव क$ लडाई 

का नजर� नीची कर चलना, बड
 क$ हर बात मानना, ऐसे कानून
 पर ना चलता कोई जोर था    AAAA 

अतीत म� बीते वो पल घर के आगंन म�, जहाँ शायद सोच का दायरा ह; कुछ और था    AAAAAAAA 

उ� बढ़ते बढ़ते सोच भी बदल सी गई, g ksL Vyg ksL Vyg ksL Vyg ksL Vy जा कर तो मानो िजदंगी पलट सी गई 

ना माँ का ww ww ना uयार जताना, ना पापा का आखँ �दखाना यहां था     

सर  !कल रात तेज बुखार था तो काम नह;ं कर पाया , ऐसा कोई बहाना यहाँ ना था  

पर यहाँ क$ मFती के आगे सब चीज� सFती हुआ करती थी  

कर;यर बन रहा था सब ठyक ठाक था , पर माँ क$ कह;ं कमी सी खलती थी    A AA AA AA A 

नोकर; के साथ - साथ मFती कर�गे ये सोचा था  

पर शायद िज़4दगी से कुछ अनछुई सSचाइयाँ झगड़ती रहती थी    A AA AA AA A 

नौकर; के साथ शाद;, बSच� ह
गे, ऐसा कभी अनमुान ना था 

अब तो िज5मेदाNरयो ने घेर 3लया , Rपता, पुV और पती बन कर रह गया , 

पहले वाला मFत इंसान ना थाAAAA 

इस बदलती सोच ने कह;ं आज वो पुरानी याद� उधेड़ द;   

अलबेल; सी सुबह मे,  oयो kख�क$ से हवा ने 3सरहन सी छेड द;AAAA 
 

  
 

� iz nh i fp rk S M+iz nh i fp rk S M+iz nh i fp rk S M+iz nh i fp rk S M+     
y s[ kk ik yy s[ kk ik yy s[ kk ik yy s[ kk ik y ¼ fo  ,oa iz 'kk¼ fo  ,oa iz 'kk¼ fo  ,oa iz 'kk¼ fo  ,oa iz 'kk ---- ½½½½     
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अजब  गजब सी हँू 
 

हँू अजब सी, हँू गजब सी और कुछ नादान सी हँू I 

हँू हािज़र जवाबी अंदाज मे, पर v M+ h x जुबान क$ हँू II 
  

हँू झ�पट सी Fवभाव मे, और मFती मेरा जीना है I 

चाय वाय से नाखुश मै, बस d kYfM ªax मुझको पीना है II 
 

 हँू बात
 क$ शेर बहुत, और मुिPकल मुझे हराना है I 

 गर 3मल जाए ँदो – तीन �दन क$ छु��या तो मु5बई मुझे जाना है II 
 

छोटा- बडा, मोटा- पतला, सबको भाई कहती हँू I 

खुद क$ तो बात और है पर ,कसी और पे T;knr h मH सहती हँू II 
 

 और ल�,कयो क$ तरह मेकअप और साजो सामान से दरु; बनाए हुए हँू I 

 एक अलग तरह का टोम-ck W;”k लुक अपनाए हुए हँू II 
 

समझना कुछ मुिPकल सा है मुझे, सारा खेल मेरे मुड पे है I 

कोइ क�ता है :बदंास है कोइ क�ता ये ,Vh V~ ;wM मे है II 
 

 हर प�लू हर मु�े पर, राय मेर; अनोखी होती है I 

 उजा) FVोत है भगवान जी मेरे, तभी आते ह; पूजा इनक$  प�ले होती है II  
 

सब को लगता है समझदार हँू और सुलझी सी हँू 

पर शायद मH तो कुछ अपनी ह; उलझनो मे उलझी सी हँू II 
 

 काम समय पर करने के साथ, खाने क$ भी शौक$न सी हँू I 

 मFती हो चाहे दोFतो, पNरवार संग, पर ,फर भी कह; गमगीन सी हँू II 
 

हो जब मन उदास तो अ#सर सौगात मुझे बे�लता है, I 

है तो शैतान बSचा पर मेरे मन को cM+k वो भाता है II 
 

 पर शायद सब को खुश रखने मे, मै oयादा ह; खो गई हँू I 

 नींद होती कोसो दरू है मुझसे, बस ek ¡ को य ूलगता है ,क मै सो गई हँू II 
 

खुद से जीतने क$ िजद है, मुझे खुद को ह; हराना है I 

मै भीड नह; हँू द%ुनया क$, मेरे अदंर एक tek uk है II 
 

 एक हुनर है चुप रे�ने का, और एक एब है कुछ कह देने का I 

 हँू खुश, आबाद और आज़ाद सी हँू I 

 सबसे क�ती हँू मFत रहो #यूक$ खुद भी तो jS if p d vk Sj :बनदास सी हँू II 

� u sg k  [ kUu ku sg k  [ kUu ku sg k  [ kUu ku sg k  [ kUu k 
dk ;Z dkj h lgk ;d  ¼f o  ,ao  iz 'k k½dk ;Z dkj h lgk ;d  ¼f o  ,ao  iz 'k k½dk ;Z dkj h lgk ;d  ¼f o  ,ao  iz 'k k½dk ;Z dkj h lgk ;d  ¼f o  ,ao  iz 'k k½     
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e ka H kx ok u d k n wlj k  : I k e ka H kx ok u d k n wlj k  : I k e ka H kx ok u d k n wlj k  : I k e ka H kx ok u d k n wlj k  : I k     

ek ¡  Hkx ok u  dk  ek ¡  Hkx ok u  dk  ek ¡  Hkx ok u  dk  ek ¡  Hkx ok u  dk  nwlj k  :Iknwlj k  :Iknwlj k  :Iknwlj k  :Ik     

mu ds fy, ns nsax sa tk umu ds fy, ns nsax sa tk umu ds fy, ns nsax sa tk umu ds fy, ns nsax sa tk u     

g edk s feyr k  th ou  m uls g edk s feyr k  th ou  m uls g edk s feyr k  th ou  m uls g edk s feyr k  th ou  m uls     

dn ek sa esa gS  L ox Z  c lkdn ek sa esa gS  L ox Z  c lkdn ek sa esa gS  L ox Z  c lkdn ek sa esa gS  L ox Z  c lk     

l aLdk j  og  g es cr yk rh  l aLdk j  og  g es cr yk rh  l aLdk j  og  g es cr yk rh  l aLdk j  og  g es cr yk rh      

vPNk  cq j k  g esa c ryk rh  vPNk  cq j k  g esa c ryk rh  vPNk  cq j k  g esa c ryk rh  vPNk  cq j k  g esa c ryk rh      

g ek j h  xyfr ;ksa dk s lq /k k j rhg ek j h  xyfr ;ksa dk s lq /k k j rhg ek j h  xyfr ;ksa dk s lq /k k j rhg ek j h  xyfr ;ksa dk s lq /k k j rh     

I ;k j og  g eI ;k j og  g eI ;k j og  g eI ;k j og  g e     ij cj lkr hij cj lkr hij cj lkr hij cj lkr h     

rf c;rf c;rf c;rf c; rrrr     vx j gk s tk , [ k j k cvx j gk s tk , [ k j k cvx j gk s tk , [ k j k cvx j gk s tk , [ k j k c     

jk r j kr  Hk j  tkxrs j g ukjk r j kr  Hk j  tkxrs j g ukjk r j kr  Hk j  tkxrs j g ukjk r j kr  Hk j  tkxrs j g uk     

ek a f cu  th ou  gS  v/k wjkek a f cu  th ou  gS  v/k wjkek a f cu  th ou  gS  v/k wjkek a f cu  th ou  gS  v/k wjk     

[ k k yh& [ kk yh  [ k k yh& [ kk yh  [ k k yh& [ kk yh  [ k k yh& [ kk yh  lq uk&lq uklq uk&lq uklq uk&lq uklq uk&lq uk     

[ k k uk  ig ys g esa f[ k yk rh[ k k uk  ig ys g esa f[ k yk rh[ k k uk  ig ys g esa f[ k yk rh[ k k uk  ig ys g esa f[ k yk rh     

ck nck nck nck n     esa og  [ q k n  [ kk r hesa og  [ q k n  [ kk r hesa og  [ q k n  [ kk r hesa og  [ q k n  [ kk r h     

g ek j h  [ k q'k h  esa [ k q 'k  gks tk r hg ek j h  [ k q'k h  esa [ k q 'k  gks tk r hg ek j h  [ k q'k h  esa [ k q 'k  gks tk r hg ek j h  [ k q'k h  esa [ k q 'k  gks tk r h     

nq [ k  esa g ek j h  vk al w cgk r hnq [ k  esa g ek j h  vk al w cgk r hnq [ k  esa g ek j h  vk al w cgk r hnq [ k  esa g ek j h  vk al w cgk r h     

fdr us [ k q ' k ulhfdr us [ k q ' k ulhfdr us [ k q ' k ulhfdr us [ k q ' k ulh cccc     gS  g egS  g egS  g egS  g e     

ik l g ek j s g Sa eka¡ik l g ek j s g Sa eka¡ik l g ek j s g Sa eka¡ik l g ek j s g Sa eka¡     

gk sr s c nulh c  d s fdr usgk sr s c nulh c  d s fdr usgk sr s c nulh c  d s fdr usgk sr s c nulh c  d s fdr us     

ftld s ik l uk  gk srh  ek a¡ftld s ik l uk  gk srh  ek a¡ftld s ik l uk  gk srh  ek a¡ftld s ik l uk  gk srh  ek a¡     

ek ¡  Hkx ok u  dk  nwlj k  :Ikek ¡  Hkx ok u  dk  nwlj k  :Ikek ¡  Hkx ok u  dk  nwlj k  :Ikek ¡  Hkx ok u  dk  nwlj k  :Ik     

mu ds fy, ns nsax s tkumu ds fy, ns nsax s tkumu ds fy, ns nsax s tkumu ds fy, ns nsax s tku     

� j s[ k k  j s[ k k  j s[ k k  j s[ k k  tq ;k ytq ;k ytq ;k ytq ;k y     
dk ;Z dk j h  dk ;Z dk j h  dk ;Z dk j h  dk ;Z dk j h  lg k;d  ¼ fo 'o cS ad ½lg k;d  ¼ fo 'o cS ad ½lg k;d  ¼ fo 'o cS ad ½lg k;d  ¼ fo 'o cS ad ½     
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जcरत g Sg Sg Sg S जागcकता  क$ 

हर �दन आती  नई खबर, नई घटना परुानी घटना को हमार; Fम%ृत से धू3मल  

करती जाती है | जब भी कोई घटना घ�टत होती है  तो हम उस पर चचा) 

अवPय करते है |  सुबह  का  समाचर पV पड़ा नह;,  ख़बर देखी ओर  शुd हो 

जाती है, �मार; चचा) , हर  तरफ  चचा) ह; चचा) अरोप 17यारोप का  दौड़, 

वो   दोषी तो ये दोषी, ये सरकार  दोषी  तो पहले  वाल;  सरकार दोषी | 

चाय क$ दकुान हो या  d k;kZ y ;d k;kZ y ;d k;kZ y ;d k;kZ y ; क$ चाय क$  मेज सभी जगह उसी eq n ~ n seq n ~ n seq n ~ n seq n ~ n s को ले कर चचा)| 

कभी आपने ये भी सोचा है क$ आप भी दोषी हो स#ते है | अब तो त#नीक  ने चचा) करना 

और भी  असान कर �दया है o V l si  , o a Q sl c qd A  o V l si  ,o a Qsl c q d o V l si  , o a Q sl c qd A  o V l si  ,o a Qsl c q d o V l si  , o a Q sl c qd A  o V l si  ,o a Qsl c q d o V l si  , o a Q sl c qd A  o V l si  ,o a Qsl c q d पर  3मल;  खबर  

 क$ RवPवसनीयता जाने :बना हम उसे  परेु भरोसे से दसुरे तक  भेज देते है क$ जैसे   क$ 

सव�Sच 4यायालय ने 1माkणत कर के हमे ह; द; हो ।  साथ  ह; इसक$ िज़5मेदार;  भी हमे 

द; हो दसुरे तक Q S yQ S yQ S yQ S y kkkk u su su su s  क$ AAAA 

 ऐसी एक घटना गज़ीपुर हाTसे को हम पुर; तरह भुल चुके है जो चंद रोज पहले 

घ�टत हुई़ है इस कचरे के पहाड़ के Cगरने से दो लोगो को अपनी जान गवानी F khF khF khF kh सु4न ेमे 
और सोचने  मे ,कतना आजीब सा लगता है  - क$ कचरा Cगरने से ,कसी ,क मौत हो जाना .

 ले,कन ये कचरा  नह; कचरे का पहाड़ था  .1कृ%त ने �दbल; को पहाड़ से वंCचत रखा तो 

हमने  कचरे का ह;  पहाड़ बना डाला - आkखर हम कह सकते है न हमार; �दbल;  क$ 

सीमाओ पर भी पहाड़  है चाहे वो कचरे का ह; है 

 �दbल; मे रहने वाले हर एक *यि#त का योगदान इस पहाड मे है इस जवाबदह; से 

हम बच नह; सकते इसक$ िज़5मेदार; को हम ,कसी और पर नह; डाल सकते, इस कचरे से  

%नपटने के 3लये हर एक को चाहे वो सरकार हो l aL F kkl aL F kkl aL F kkl aL F kk हो *यि#त हो पNरवार हो को अपना 

योगदान देना पडगेा 

 सरकार ने अपना काम शdु ,कया जैसे FवSछता अ3भयान ला कर, लोगो मे 

जागcकता लाने के 3लये RवMापनो Tवारा बड ेFतर पर काय) ,कया जा रहा है गैर सरकार; 

संगठन भी इस Fतर पर काय) कर  रहे है लोगो को 13श0ण देकर Fकूल, कॉलजे, समाज, 

आवासीय कbयाणकार; समाज आ�द RवMापनो मे बड-ेc M +sc M +sc M +sc M +s  �ांड  दतू बनाए अ3मताभ बSचन, 

RवTया बालन आ�द  .यह सोच कर क$ लोग इनक$  बात  को मानेगे - ले,कन इतन े1चार के 

बाद भी पNरिFथ%त वैसे क$ वसेै  बनी हुई  है अगर यह;  दतू  ,कसी  वFतु, गाडी, [$म का 

RवMापन दे और अगले �दन ह; y ksx  b u d ks y ksx  b u d ks y ksx  b u d ks y ksx  b u d ks फौलो करना शुd कर देते है सरकार ने ,कतन े

RवMापन �दये ,क ,कस तरह से हम कचरे का %नपटारा FVोत पर *यि#तगत Fतर पर ह; 
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कर सकते है कचरा 1बधंन कर के । ल,कन  इन :बग �ांड - दतू के f o K ki uf o K ki uf o K ki uf o K ki u देने के बाद  

भी आज r dr dr dr d काफ$ #म लोगो ने इस v ksjv ksjv ksjv ksj Zयान �दया   

 कूडा, कचरा और बेकार क$ चीजो को इधर उधर  फैकने से पया)वरण को H kkj hH kkj hH kkj hH kkj h 
नुकसान होता है इसक$ रोकथाम के 3लए र;साइकल करने क$ 1,[या अपनाई जाती है, ता,क 

इसे दोबारा ,कसी दसूरे cप म� 1योग म� लाया जा सके। इन अप3शUट पदाथ� को ,फर से एक 

नया cप देने क$ परू; 1,[या को ‘वेFट मनैेजम�ट’/  कचरा 1बधंन  नाम �दया गया। वेFट 

मैनेजम�ट पया)वरण 1बधंन एवं सरं0ण का ह; एक मह7वपणू) :ब4द ुहै।  

 आजकल कई ऐसे सगंठन है    oooo एप है जो इस काय) को [्र रहे है जो आपके घर स े

ह; आपका कचरा  ले जात ेहै  3सफ)  आप को एक काल करन ेक$ v ko ';d r k  v ko ';d r k  v ko ';d r k  v ko ';d r k  है  ल,कन 

d hp u  d hp u  d hp u  d hp u  का %नपटारा तो हम आपने *यि#तगत Fतर पर ह; कर स#ते है को5पोFट Tवारा यह 

एक  आसान तार;का है इस आसान से एक तार;के को आपन[्र  आप v i u s iv i u s iv i u s iv i u s iया)वरण को  

Wचाने मे ,कतना  बड़ा यो�दान दे स#ते है 

 कूड़ा %नFतारण एक बड़ी समFया बनती जा रह; है, घर
 से %नकलने वाले कूड़ े से 

जैRवक खाद बनाने के 3लए v kb Z v kb Zi h Qkm U Ms' ku  v kb Z v kb Zi h Qkm U Ms' ku  v kb Z v kb Zi h Qkm U Ms' ku  v kb Z v kb Zi h Qkm U Ms' ku  ने एक 1ोजे#ट ‘गाब̀ज टू गाड)न’ क$ पहल 

क$ है, िजसम� वह बता रहे हH ,क घर
 खासकर ,कचन से %नकलन ेवाले कूड़ ेका ,कस 1कार 

उपयोग कर हम उसे 1योग म� ला सकते हH? 

 घर
 से %नकलने वाले लगभग 80% कूड़ा Nरसायकल हो सकता है जैसे बचा हुआ खाना, 

फल
 सिWजय
 के %छलके आ�द िजनको थोड़ े से 1यास से अपन ेउपयोग म� ला सकते हH !

vkb Z vkb Zi h Qkm U Ms' k u  vkb Z vkb Zi h Qkm U Ms' k u  vkb Z vkb Zi h Qkm U Ms' k u  vkb Z vkb Zi h Qkm U Ms' k u  के डायरे#टर राजेश गोयल ने 1ोजे#ट ‘गाब̀ज टू गाड)न’ Tवारा लोग
 

को जागcक करने के 3लए बताया ,क एक बड़ ेगमले म� रसोई से %नकला खाना, %छलके आ�द 

डालते जाय�, साथ ह; साथ सखेू प7ते डाल� और जब यह परूा भर जाए तो एक कटोर; ख�ा 

दह; डाल द�  .इस  3मpण को थोड़ी देर चलाने के बाद इसे ३० �दन के 3लए ढक कर रख द� हो 

गयी आपक$ जैRवक खाद तैयार r F kk vU ; r j h dk sa l s Hkr F kk vU ; r j h dk sa l s Hkr F kk vU ; r j h dk sa l s Hkr F kk vU ; r j h dk sa l s Hk h  d Ei kst  f d ;kh  d Ei kst  f d ;kh  d Ei kst  f d ;kh  d Ei kst  f d ;k जा सा#ता gSgSgSgS AAAA 

 इस i z fØ ;ki z fØ ;ki z fØ ;ki z fØ ;k     e sae sae sae sa     d p j s d k sd p j s d k sd p j s d k sd p j s d k s जमीन म� डालन ेके 3लए अलग से जगह क$ जcरत u gh a u gh a u gh a u gh a 
होती है।  

- कचरा ले जाने का खचा) बचता है, इससे नगर %नगम और सोसाइट; दोन
 क$ बचत है। 

- कचरा uलांट से जो खाद बनती है, वह पेड़ पौध
 के 3लए उपयोगी होती है। 

- अपनी गाड)न म� 1योग के बाद बची gq b Z  gq b Z  gq b Z  gq b Z  खाद को बेचd j  i Sls H kh  d ek,  t k  l d rs gS Ad j  i Sls H kh  d ek,  t k  l d rs gS Ad j  i Sls H kh  d ek,  t k  l d rs gS Ad j  i Sls H kh  d ek,  t k  l d rs gS A 
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    'kk ;g g h  vki d ks i r k  gksxk  fd  vk i kd k s t k u dj  v k 'p ;Z  g ksx k  fd  'kk ;g g h  vki d ks i r k  gksxk  fd  vk i kd k s t k u dj  v k 'p ;Z  g ksx k  fd  'kk ;g g h  vki d ks i r k  gksxk  fd  vk i kd k s t k u dj  v k 'p ;Z  g ksx k  fd  'kk ;g g h  vki d ks i r k  gksxk  fd  vk i kd k s t k u dj  v k 'p ;Z  g ksx k  fd  F वीडन म� कूड़ ेक$ 

,कb लत हो गई है और इस F कैन?डनेRवयाई देश को अपने बेहतर;न र;साइक3लगं संयंV
 को 

चलाने के 3लए दसूरे देश
 से कूड़ा आयात करना पड़ रहा हैAAAA 

F वीडन का र;साइक3लगं 3सF टम इतना स0म है ,क Rपछले वष) वहां के घर
 से उ7 प4 न होन े

वाले कचरे के एक फ$सद; से भी कम �हF से को जमीन म� दबान े क$ जcरत पड़ी. 

Fवी?डश वेF ट मैनेजम�ट र;साइक3लगं एसो3सएशन क$ %नदेशक ऐना कैNरन C]पवेल के 

मुता:बक, उनक$ संFथा न ेलोग
 को साल
 से इस बात को लेकर 1ेNरत ,कया ,क वे ऐसी 

चीज
 को कतई बाहर न फेक� , जो र;साइकल या ,फर से इF तेमाल क$ जा सक�  .Fवीडन के 

लोग 1कृ%त के तौर -तर;क
 म� रहना और  पया)वरण से जड़ु ेमु�
 पर # या करना चा�हए इसे 

लेकर खासे जागcक हH. िजस तरह से F वीडन के लोग जागcक हो चुके है उसी तरह हमे भी 

जागcक होना है  और आपने आस पास के लोगो को  जागcक [्रना है 

� fu f/ k fu f/ k fu f/ k fu f/ k     
d k;Z d kj h l g k;d  ¼rd uhd h ½d k;Z d kj h l g k;d  ¼rd uhd h ½d k;Z d kj h l g k;d  ¼rd uhd h ½d k;Z d kj h l g k;d  ¼rd uhd h ½     
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cg q r ;k n vk rk g Scg q r ;k n vk rk g Scg q r ;k n vk rk g Scg q r ;k n vk rk g S     
    

v krk gS ; kn e q >d k s Ld wy dk  t ekuk o ksv krk gS ; kn e q >d k s Ld wy dk  t ekuk o ksv krk gS ; kn e q >d k s Ld wy dk  t ekuk o ksv krk gS ; kn e q >d k s Ld wy dk  t ekuk o ks     

nk sLr ksank sLr ksank sLr ksank sLr ksa     d k HkkbZ  d g d j x ys y xkuk  d k HkkbZ  d g d j x ys y xkuk  d k HkkbZ  d g d j x ys y xkuk  d k HkkbZ  d g d j x ys y xkuk      

lk Fk e sa j g uk g al uk [ ksy ukAlk Fk e sa j g uk g al uk [ ksy ukAlk Fk e sa j g uk g al uk [ ksy ukAlk Fk e sa j g uk g al uk [ ksy ukA     

    rrrr : u] eu kst ]  p k.kD;  : u] eu kst ]  p k.kD;  : u] eu kst ]  p k.kD;  : u] eu kst ]  p k.kD;  llll s feyd j  s feyd j  s feyd j  s feyd j      

    oks rkf y;ka ct ku k c anj d k eqag  f pMoks rkf y;ka ct ku k c anj d k eqag  f pMoks rkf y;ka ct ku k c anj d k eqag  f pMoks rkf y;ka ct ku k c anj d k eqag  f pM ++ ++ kukkukkukkuk     

    oks ck fj 'k e sa u gku k v kSj  Hkhx d j  ?kj d k s t ku koks ck fj 'k e sa u gku k v kSj  Hkhx d j  ?kj d k s t ku koks ck fj 'k e sa u gku k v kSj  Hkhx d j  ?kj d k s t ku koks ck fj 'k e sa u gku k v kSj  Hkhx d j  ?kj d k s t ku k     

jk s jk s jk s jk s     j ks j ks j ks j ks d s ek a l s ,d  : I k;k ek ax uk d s ek a l s ,d  : I k;k ek ax uk d s ek a l s ,d  : I k;k ek ax uk d s ek a l s ,d  : I k;k ek ax uk     

v kSj nq d ku ij  t k  t kd j  c sy iqjh [kkukv kSj nq d ku ij  t k  t kd j  c sy iqjh [kkukv kSj nq d ku ij  t k  t kd j  c sy iqjh [kkukv kSj nq d ku ij  t k  t kd j  c sy iqjh [kkuk     

    i< +u s d k s t ci< +u s d k s t ci< +u s d k s t ci< +u s d k s t c     dg r s Fks eq > d ks d gr k Fkkdg r s Fks eq > d ks d gr k Fkkdg r s Fks eq > d ks d gr k Fkkdg r s Fks eq > d ks d gr k Fkk     

    v d lj  e Sa lj nnZ  d k cg ku k v d lj  e Sa lj nnZ  d k cg ku k v d lj  e Sa lj nnZ  d k cg ku k v d lj  e Sa lj nnZ  d k cg ku k     

    fe yr h ug ha Qq l Zr  fnu  j kr  [ ksy us lsfe yr h ug ha Qq l Zr  fnu  j kr  [ ksy us lsfe yr h ug ha Qq l Zr  fnu  j kr  [ ksy us lsfe yr h ug ha Qq l Zr  fnu  j kr  [ ksy us ls     

    v c ;kn  v kr k g Sv c ;kn  v kr k g Sv c ;kn  v kr k g Sv c ;kn  v kr k g S     oks t e ku kAoks t e ku kAoks t e ku kAoks t e ku kA     

d Sl s d g wa fd lh  ls v c D;k gS  gk yd Sl s d g wa fd lh  ls v c D;k gS  gk yd Sl s d g wa fd lh  ls v c D;k gS  gk yd Sl s d g wa fd lh  ls v c D;k gS  gk y     

eeee sjk [kku s d k s e q 'fd y  l s fe y rk gSsjk [kku s d k s e q 'fd y  l s fe y rk gSsjk [kku s d k s e q 'fd y  l s fe y rk gSsjk [kku s d k s e q 'fd y  l s fe y rk gS     

,d  nkuk  ;g Fkk,d  nkuk  ;g Fkk,d  nkuk  ;g Fkk,d  nkuk  ;g Fkk     esj k chr k t e kukAesj k chr k t e kukAesj k chr k t e kukAesj k chr k t e kukA     

� y o yh l wnuy o yh l wnuy o yh l wnuy o yh l wnu     
d k;Z d kj h l gk; d  ¼ fo ,o a iz ' k kd k;Z d kj h l gk; d  ¼ fo ,o a iz ' k kd k;Z d kj h l gk; d  ¼ fo ,o a iz ' k kd k;Z d kj h l gk; d  ¼ fo ,o a iz ' k k ---- ½½½½     
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l aLd kj  g h t ho u gSl aLd kj  g h t ho u gSl aLd kj  g h t ho u gSl aLd kj  g h t ho u gS     
    

vki d svki d svki d svki d s     fo p kj  g h  vki dfo p kj  g h  vki dfo p kj  g h  vki dfo p kj  g h  vki d ss ss     l aLd kj  g Sl aLd kj  g Sl aLd kj  g Sl aLd kj  g S     
v ki dv ki dv ki dv ki d ss ss     l aL d kj  g h  vk id k  Lo Hk ko  g S ]l aL d kj  g h  vk id k  Lo Hk ko  g S ]l aL d kj  g h  vk id k  Lo Hk ko  g S ]l aL d kj  g h  vk id k  Lo Hk ko  g S ]     

v kSj  vk i d k Lo Hk ko  g h vki  gSaA  v kSj  vk i d k Lo Hk ko  g h vki  gSaA  v kSj  vk i d k Lo Hk ko  g h vki  gSaA  v kSj  vk i d k Lo Hk ko  g h vki  gSaA      
    
laL d kjlaL d kjlaL d kjlaL d kj     
    

Hkkj r  ns” k ,d  vk n ” k Z ns” k gS A  Hkk j r  ,d  ,s lk ns ” k  gS  t gk a  l aL d` f r  vk Sj  laL dk j ksa dk s 
vf /kd  egR o fn ;k  tk r k gS A  iwj s f o” o e sa Hkk j r  ,d  ,s lk  ns” k gS  f tld k v iuk v y x gh  
L Fk ku  gS  D;ksaf d  ; gka fHk U u &fHkUu  iz d kj  ds y ksx j gr s gS aA  ftldh v iuh laL d` fr  gk sr h gS A  iwj s 
fo” o esa  Hk kj r  dk lcls  vy x v fL r Ro gS  D;k saf d  ;gka laL d kj  v kSj  R;kx dks e gRo  f n ;k 
tkr k gS A  laL dk j  vk Sj  la L d ` fr  dk  vVwV  lac a/k gS A  tks ek uo laL d kj  ds fcuk  gh  laL d` f r  dks 
thf or  j[k uk p k gr k gS A  og r ks ,slk tS ls ikuh  ds fcuk  cxh p s dks ly k er  j [kuk iku h ls gh  
ck xhp k  gj k&Hkj k  j gr k  gS ] Qy k  Q wy k j gr k gS A  mlh izd kj  ekuo thou  : ih ck x laL dkj  
: ih t y  ls gh Q y k&Q wy k j gr k  gS A  thou  esa laL dk j  d h egRoiw .k Z  Hk wf e dk gSA  f tl iz dkj  
uhao d s fcuk  ?kj  dh nhokj  u gha cu r h m lh  iz dkj  laL dkj ksa ds fcuk ek uo th ou  u gha cu  
ld r kA  tS ls laL dkj  gksax s oS lk gh th ou  gk sx kA  thou  f u e kZ .k  dj us ds f y , p kj  p htsa v f/kd  
egR oiw.k Z  gS A  Hkk X ;] iq : ’kk Fk Z ] laL d kj ] laxr h  egR oiw. kZ  L r EHk gS A bu  pkj ksa e sa laL dkj  v f/kd  
egR oiw.k Z  Hkwf edk  v nk dj r k  gS A laL dkj  v kSj  laxf r  n ksuk sa v PNh fey  tk ;s r ks f Qj  O;fDr  
egku  gk s tkr k gS A   

laL d kj  gh thou  dk s v PNk cuk r k gSA  th ou  esa d Hkh  v PNk  le;  p y r k gS  r ks  d Hkh  
cq j k le ; p y r k gS A  ij Ur q  v PNk o le>nk j  O ;fDr  o gh  gksr k  gS  tks d f B u  if j fL Fkf r ;ksa e sa 
Hkh /kS ; Z  ds lk Fk dke  y s A  f tl iz dk j  J h j k e th dk s v ;k s/;k dk j k t ikB  fe y uk  Fkk  ij Ur q  
m u ds Hkk x e s a ouokl gh  tk uk FkkA  m Ugksaus bl d f B u  if j fL Fk fr  dks v iu k;k  v kS j  j k t egy  
ds lq [ kk sa d ks Nk sM+dj  ouokl p y s x, D; skafd  m u ds laL dkj ksa esa R;kx  d h Hkk ou k Fk hA  blf y ,  
og v iu k j kt egy  Nk sM+dj  ouokl pys x ,A  

    
Ikq : ’kk FkZIkq : ’kk FkZIkq : ’kk FkZIkq : ’kk FkZ     
    

Ikq : ’kk Fk Z dk  vFkZ  gS  d e Z  dj ukA  v Dlj  ge us lq uk gS  fd  d e Z  dj ks Qy  dh fp ar k er  
dj ksA  ; g ckr  fcYdq y  lgh gS  f tl  iz dk j  egkHk k j r  esa J hd` ’ .k us v u tqZu  d ks f” k {k k nsr s gq ,  
d gk fd  d e Z  r ks v PNs dj rs tkv ks ij Ur q  Qy  d h fp ar k  e r  dj ksA  Q y  r k s v PNk f ey sx k  gh  
vFkk Z r ~  ftl le; ge d ke  v PNk  dj  j gs gS a a v kS j  m lds v uq lkj  Qy  mlh le; u  fey s r ks 
m nkl u gha gksuk  p kfg, D; ksafd  m l le ; Hkk X ; dk le; u gh a vk ;k gS  r Fkk f Qj  d e Z  esa y x 
tkv k D; ksafd  Qy  fey uk vk o” ;d gS A  v Hkh u gh a r k s ck n  esaaA  
 

lax f rlax f rlax f rlax f r     
    

 laxf r  dk  v FkZ  gS  tks  lk Fk j gr k  gS ] lk Fk ] n ksL r A  la xf r  fdlh Hk h  iz dkj  dh gks  la xr h  
vPNh ;k  cq j h n ksuk sa v iuk v lj  Nk sM+r h gS A  tS ls  e kuo fdlh Qwy ksa  ds ck x e sa t k,xk  r k s o g 
Qwy k sa dh lq anj r k o [kq ” kcw dk s v iuk ,xk r Fkk  m ldh  lq xa/k  y k ,xk a ;fn  O;fDr  xy r  laxf r  e s 
tk,xk r ks og xy r  O ;fDr  cusx kA  laxfr  d k th ou  ij  cm +k iz Hk ko iM+r k gS a thou  ds f u e kZ .k 
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ds f y , laL d kj  vk S j  la xfr  n ksuk sa v ko” ;d  gS A  th ou  dk s v PNk  cuku s ds fy , lTt uksa dh  
laxf r  dj uh pk fg,A  
 

tS ls laL dk j  oS lk  thoutS ls laL dk j  oS lk  thoutS ls laL dk j  oS lk  thoutS ls laL dk j  oS lk  thou     
    

 dkS u  O;f Dr  d S lk  gS ] bldh lgh  i gp k u  m lds j ax : I k t kfr  ls u gh a cfYd  m ld s 
thou  ds laL dkj ksa ls gk s r h  gS A  O;fDr  d h igp ku  m lds laL dkj ksa ls igp k uh tkr h gS A  y ksxk sa 
dks v iuk  u t f j ;k cn yuk  p kf g,A  lgh  u t f j ,  ds y ksx j ax ;k d iM +ksa  dk s u gha n s[kr s os 
ge s” kk  x q .k o laL dk j ska dk e gRo  ns[k r s gS aA  ;f n  laL d kj  v PNs  gk sa r k s  tho u  lar q fy r  o lq [ kh  
gk sr k gS A  
 

laL d kj d gk a d c vk S j dSl s fe y slaL d kj d gk a d c vk S j dSl s fe y slaL d kj d gk a d c vk S j dSl s fe y slaL d kj d gk a d c vk S j dSl s fe y s     
 

ekr k&fir k  ls l aL dk j  fe y r s gS aA  f tl I kz dk j  fe V~ Vh  dq Egk j  ds ikl cu us ds ckn  
m le sa t y  /kkj .k  dj us dh  j ¶r kj  v k tkr h gS  m lh iz dk j  euq’; dk thou  ekr k&fir k  ls 
laL dkfj r  gksdj  vk n ”k Z  eu q’ ; cu  tk r k  gS A  tks c PPk cp iu  e sa v iu s ek r k&fir k  ls v PN s 
laL dkj  fl[ krk  gS  og g es” k k v kxs tk dj  vPNk O;f Dr  cur k gS A  ek r k&fir k  L o;a laL d kj oku  
gk sr s gS a r ks cPPk s Hkh  vPNs laL d kfj r gksr s gS aA  
 

laL d kj ksa dk e gR olaL d kj ksa dk e gR olaL d kj ksa dk e gR olaL d kj ksa dk e gR o     
    

 laL d kj ksa dk th ou  esa cgq r  e gRo gk sr k gS A  if j okj  ds laL dkj  cPp ksa dks iz H kk for  djr s 
gS a]  tks f ” k{kk  cM+ s cq tq xZ  v kS j  ek r k&f ir k nssr s gS a o g laL dkj  d gy krs gS aA  tS ls cM+k sa d s vk us ij  
m Ugsa  u e L dk j  dj uk  v kSj  ?kj  e sa  fdlh ds  v kus i j  lc  vk n  L o: Ik  [ kM+s gks  tkr s gS a  vk S j  iS j  
Nwr s gS aA  ;g  l c laL dkj d gy r k rs gS aA  fdlh ds  f y , xy r  “ kCn  u gha ck sy uk ] ?kj  esa Å¡p h  
vk ok t  esa  u gha  cksy uk] x j h ck sa d h lgk; r k dj uk] lcdk s  ,d  lek u  le >u k] ekr k&fir k  v kS j  
cM+k sa d k v k” khokZ n  y suk v kfn  ;s lc laL d kj  gk s r s gS A A  cPPk k sa d ks “ kq :  ls gh  bl iz dkj  dh 
f” k {k k nh tkr h gS ] r ks  c Pps es a v PNs  xq .k ksa  dk le kos” k gk sr k  gS  r Fkk  o g viuh  laL d` f r  v kS j  
if j okj  ls t qM+k  j gr k gS A  f tl ?kj  esa bu  laL dkjk sa ls v y x dk; Z  gksr s gS a os cPp s v PN s u gh a 
cu r sA  ?kj  e sa ftl r j g dk O ;ogk j  gk sr k gS  cPp s  Hkh  oS lk gh O; ogkj  thou  esa m r kj y sr s gS aA  
blfy , “ kq : v kr  ls gh cPp ksa ds laL dk j ksa ij  f o” k s’k /;k u  fn ;k tkr k gS A  vPNs  laL d kj  th ou  
dks lgh f n ” kk nsr s gS aaA  blfy , e uq ’; ds fy , laL d kj cgq r  gh egRo iw. kZ  gS A   
 

� nh ik adj  d qe j knh ik adj  d qe j knh ik adj  d qe j knh ik adj  d qe j k     
¼ dk;Z dk j h lgk;d ½¼ dk;Z dk j h lgk;d ½¼ dk;Z dk j h lgk;d ½¼ dk;Z dk j h lgk;d ½  
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csVh  c ksy jgh  dk s[k  e sacsVh  c ksy jgh  dk s[k  e sacsVh  c ksy jgh  dk s[k  e sacsVh  c ksy jgh  dk s[k  e sa     

 

ek¡!  eS a  rq >  l s  I ;kj  d : axh   
thou  Hkj  v kHkj  d : axh  
vkus  ns  eq > d ks  Hk h  t x e sa  
ek¡!  eS a  Hk h  gw ¡  v a' k  rq Egkj k  
dgy k Å¡ xh  o a 'k  rq Egkj k  
vkus  ns  eq > d ks  Hk h  t x e saA  
 eka¡  er  H kwyks  vi us  o ks  fnu  
 dks[ k  esa  Fk hs rw  H kh  ,d  fnu  
 vkus  ns eq > d ks Hk h  t x e sa  
 csVh  ;s  d ks[ k  l s  c ksy  j gh  gS A  
ek¡  dj n s  eq > is  ; s  m id kj  
er  ekj  eq > s] t hou  ns  n s  
eq> dks Hkh  ns[ k us  n s  l al kj AA  
 fcu  esj s  ek¡  
 rq e Hk bZ ;k  l s  j k[ kh  fd l l s  c a/ kok vk sxh  
 dj rh  j g h  d ks[ k  d h  g j  cs Vh  
 rks  c g w  d ka  l s  ykv ks xh  
 csVh  gS  c gu ]  c sVh  nq Y gu 
 csVh  fcu  l q uk  gS  i fjo kj  
 csVh  ;s  d ks[ k  l s c ksy  j gh  gS  
 ek¡  dj n s  eq > is  ; s  m id kj AA  
ugha  tk urh  eS a bl  nq fu ;k  d ks  
eSaus  rks  t ku k  gS  cl  rq ed ks  
eq> s ir k  gS  fQd j  gS  e sjh   
rq  ekj  ug ha  l d rh  eq > dks   
fQj  D ;aw  b r uh  et cwj  gS  
vkS j  D ;wa gS  rq  b r uh  ykp kj  
er  ekj  eq > s] t hou  ns  n s  
eq> dks Hkh  ns[ k us  n s  l al kj AA  
 eS a c sVh  gwa  c sVk  ugha  
 eS a r ks  d q nj r  d h  j puk  g¡wA  
 ek¡!  eS a rsj k  d k e  d : a xh ]  cks>  u gha  
 ek¡  eS a  rs jh  ee rk  d k s  rj l  j g h 
 er  N h u rw  esj k  ;s  vf/k d kj  
 csVh  ;s  d ks[ k  l s  c ksy  j gh  
 ek¡  dj n s  eq > is  ; s  m id kj  

 vxj  eS a uk  gq bZ  rk s  ek¡  
 fQj  rw  fd l s  fny  dh  ckr  c rk,x h  
 er yc  d h  bl  nq fu; k  esa  ek¡  
 rw  ?kq V& ?kq V  d s  jg  t k ;s xh  
 csVh  g h  l e> s  eka  d k  fny  
 vad q 'k  d j y s  csV h  l s I ;kj  
 er  ekj  eq > s] t hou  ns n s  
 eq > dks Hkh  ns[ k us  n s  l al kj AA  

'k kf gn [k k u'k kf gn [k k u'k kf gn [k k u'k kf gn [k k u 
L Vs”k ujh  bap k t ZL Vs”k ujh  bap k t ZL Vs”k ujh  bap k t ZL Vs”k ujh  bap k t Z     
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m B t k x v a/ ksjk  n wj  gqvkm B t k x v a/ ksjk  n wj  gqvkm B t k x v a/ ksjk  n wj  gqvkm B t k x v a/ ksjk  n wj  gqvk     
    

    mB tkx  v a /ks jk  nw j  gq vk  
 rw  li uks a  esa  D; ks a lks rk gS  
 lwjt  rq >s  iqd kj jgk  gS  
 rw  vi uk  lc  D; ksa  [kk s rk  gSA  
 
  bl nq f u;k e sa  gS  dke  c gqr  
  mB py s vi us  dks  l kaHky  ysA  
  rw  [k qn  dk  vi uk  pak n c uk  
  D;k rq e dks fdlh us  jk sd k gSA  
 
;s me z u gh a  gS  lk s us  d h ; s  me z  gS  tkx us  dh 
Rks js  l ks us  dk  o Dr  dk  d kQh  c M+k  
rw  f l [ky k  ns  bl  nqf u; k  dks  
, d  u,  o Dr dk  ik B u;k  
 
  Rkw  balk u  gS rw  Hk kbZ  gS  v kSj rw  g h c sV k Hkh  
  Rkw  QkSth c u]  lSf ud  c u rsj s  ih Ns  Hkx o ku [kM+kA  
  dj fn [k k  ns ”k  dks  d ke  c M +kA  
 
uk  v ka[k  m B s  u k gk Fk  m Bs   
rw  nq ”e u dks  ;g le >k n s  
t gka yxs rq >s  fd  nq ” eu gSA  
rw  o gh  f r jaxk  Q sg jk  ns&  rw  o gh  frjaxk  Qs gjk  nsA  
 
mB tkx  v a /ks jk  nw j  gq vk]  mB  t kx  va /k s jk  nw j gq vkA  

    
� l at;  pk S gk ul at;  pk S gk ul at;  pk S gk ul at;  pk S gk u     

eS l sUtjeS l sUtjeS l sUtjeS l sUtj     
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uksVc anh  uksVc anh  uksVc anh  uksVc anh  &&&& , d vka[kk sa ns[kh  , d vka[kk sa ns[kh  , d vka[kk sa ns[kh  , d vka[kk sa ns[kh  o r̀ kU ro r̀ kU ro r̀ kU ro r̀ kU r     
 

8  u o Ecj  2 0 16 d h o ks “kke  e Sa v kW fQl  l s ? kj  d s fy,  f u dyk 

gh  Fkk fd  eSau s n s[ kk fd  c ktk jksa e sa t xg&t xg Hk hM+ yxh gq b Z F khA 

esj h dq N  Hkh le>  esa u gha vk j gk Fkk A  T;kn r j  yksx g t kj ksa v kSj 

i kap  l k S  d s u ksV  ysd j  c kt kj  esa n qd k u ksa i j r ks d q N  yk sx Qy  o  

l fCt ;ksa d h nq d u ksa i j i j  l kek u [ kj hn  jg s F ksA  v kSj  dq N yksx i Sl s [ kq ys d jo k j gs F ksA  

, d  n ksLr  u s eq > s c r k;k  fd  5 0 0  vk Sj  1 0 00 d s u ksV  c an  gks j gs g Sa vkt  l s] i j  eq> s 

fo ”o kl  u gha gq v kA  t Sl s gh e Sa ? kj  esa x;k r k s eSau s V ho h  [ kksy dj  n s[ kk rk s i z /kkuea= h 

eku uh ; J h u jsUn z  eksn h t h Hk k’k.k  n s j gs F ks fd  j k r l s g t kj vksj  i kap l k S d s u ksV  can  

d j  fn ,  x,  g Saa v kSj  o g fl QZ  c Sd ksa esa te k d j d s u ,  u ksV  fey l d ssa xs f t l d h fyfe V 

2 00 0  : Ik;s gh  g ksxh c kn  esa b ls c <+k d j  4 0 0 0@ & d j  n h t k, xha exj  , V h, e l s fl QZ  

4 00 0  :Ik;s g h fu dk y i k,axsA  p kj k sa vk sj  vQj k r Qjh ep  xb Z eku ksa fd  t Sl s Hkwd ai  vk 

x;k g ksA  f t u  n q d ku n kj ksa d ks i r k py k fd  1 0 0 0  o a 5 0 0  :- d s  u k sV  c an  g ks x,  g Sa r k s 

mUg ksau s r ks fy,  gh  u g ha i q j ku s : Ik ;sA exj  ft u  d ks i r k ugha p yk m Ugksu as u ksV  ys fy,  

A  eSau s Hk h 5 0 0  :- d k  u k sV  pyk  fn ;kA   

vxys fn u  e sa ? kj  l s vkW f Ql d s fy,  x;k  r ks eSau s j k Lr s esa n s[ k k fd  c Sadk sa d s 

c kgj  c gq r c M+h ykb u  yxb  gq b Z  Fk hA l Hk h cPp s]  v kSj rsa] c q t q Z x l Hk h yac h d r kj  esa [ kM+s 

FksA  d qN  Ikq j ku s : Ik ;s c n yo ku s d h vkSj  dq N  u,  uksV  ysu s , Vh, e e sa d kQ h ?kaV ksa l s [ kM+s 

FksA  d bZ  yksx vkW fQl  d k d ke Nk sM+d j   i Sl s c n y okus d s fy,  Ck Sadk sa e sa t kd j  [ kM+s gq,  

FksA  d qN  fn u ksa c kn  eSau s n s[ kk  fd yksx i ku h d h  c ksr y]  [ kkuk ysd j  c SB s gq,  d M+kd s d h 

/kwi  esa v kSj  db Z  , sl s c qt q Z x yks x vi u h  i Sal u  y su s d s  fy,  ykb u  d r kj  esa [ kM+sa  g Sa c M+h  

eklwe ;fr  ls A m u dks n s[ kd j c M+h n ;k vk jgh  FkhA d bZ  yksxksa d ks r ks pD d j Hk h vk,  

FksA  yksxks  d s i kl  i Sls g ksr s g q ,  Hk h u gha f u d ky i k j gs F ksA  v kSj  eSa 4  fn u  ls d q N  Hkh  

i Sls u g ha fu d ky  i k;kA  v kSj  n ksLr k sa l s m/k kj  ys u k i M+k  , sl h  fLFkfr  gks xb Z F khA   

vxys  fn u  e Sau s n s[ k k fd  l M+d  i j  u  r ks fj D ”ks pyk u s o kys fn [ k j gs gSa v kSj  u  

gh d ksb Z  et nwj  fn [ kkb Z n s j g s gSaA  l Hk h , V h, e d h ykb u  esa d b Z  ?kaV ks l s [ kM+s gSa ;gk a 

r d  d h d bZ  lq cg  4 ct s l s v iu k [ kk us i hus d k l keku r d y sds c SB s gSa vkSj  bar t k j 



jk ’Vªh; xzk eh .k  lM+d  fo dkl , tsal hjk ’Vªh; xzk eh .k  lM+d  fo dkl , tsal hjk ’Vªh; xzk eh .k  lM+d  fo dkl , tsal hjk ’Vªh; xzk eh .k  lM+d  fo dkl , tsal h  
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d j  j gsa d qN  i Sl k fu dkyk t k l d sA  d Hk h i fj L Ffr  vkb Z  db Z  ? kaV ksa esa ykb Zu  dh d r kj  e sa 

[ kM+s g Sa vk Sj  t Sl s g h u ac j  v k;k ,V h, e e sa i sSl k  [ k Re  gk s x;kA  m l  o D r  b r u k xq Ll k  

vk;k  fd  i wN ks er  A  , sl k y xk fd  Hkxo ku  ge kj h d M+h i j h {kk  ys j gk gS A  db Z  , Vh,e 

c aSd ksa esa fy[ k k Fkk  ^i Slk u gha gŜ  A bl  u ksV  c an h esa “kkf n ;ksa d s l e ; d k Qh f n Ddr ksa d k  

l keu k d j u k i M+kA  “ kkfn ;k sa esa  n ksLr ksa l s]  fj ”r sn kj ksa l s m /kk j  ysd j  “ k kfn ;ka gq b Z A br u h 

l eL;k d k  ekgk S y c u  x;k F kk A   

u ksV  can h  gksu s d s d kj .k d N  “ kkfn ;k sa esa yksxks a d s i kl  i Sl k  u  gksu s d s  d kj .k db Z  

l eL;k, a vk b Z  gSaA   

b l  lc d k eq [ ; d kj.k ;g  gS  f d  lj d kj u s n s”k e sa c <+r h  d kyk  c ktk j h] 

? kwl [ kksj h  r Fkk vo S /k /ka/k ksa] t Eew d ”eh j  esa i RFk j  c kt h] go kyk dk aM vkfn  j ksd u s] n wl js 

n s”k esa  i fkd Lr ku  esa t k yh u k sV  N ki d j  Hk kjr e s p yku s vkf n  vk Sj  n s”k d h r j Dd h d s 

fy,  u ksV can h  dh  Fkh A  

� v fu y  d q ek jv fu y  d q ek jv fu y  d q ek jv fu y  d q ek j     
i z s’k di z s’k di z s’k di z s’k d 
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